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Ozel Egitim ve Psikolojik Danismanlik/Rehberlik alanlarinda
farkindalik kazandirabilmek adina hazirladigimiz dergimiz “Oz
Bakis'l", Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda yasach
gimiz ve tuim yurtta hissettigimiz derin aciyr anlamak ve paylas-
mak adina derin iiziinti ile “Deprem Ozel Sayisi” olarak ilave bir
baski ile ¢cikardik.

Bu felaket neticesinde hayatini kaybeden tiim vatandaslarimi-
za Cenab-1 Hak'tan rahmet, yaralilarimiza acil sifalar ve yakinla-
rina sabirlar diliyoruz. Devletimiz ve milletimiz, butilin zor ve
acih ginlerde oldugu gibi, bu felaketten sonra da, birlik ve
beraberlik icerisinde hareket etmis, yaralarin sarilmasi siirecin-
de olagantistii bir gayret géstermistir.

Depremin ilk anindan itibaren, olusan sorunlar Bakanhgimizca
ivedilikle tespit edilmis; Arama ve Kurtarma Birimi Ekibimiz,
gonilli  personellerimiz  ve  6gretmenlerimiz,  rehber
ogretmenlerden olusan psikososyal ekibimiz, vatandaslarimi-
zin ve 6grencilerin icinde bulunduklari durumun olumsuz
etkilerinin ortadan kaldirilmasi amaciyla suratle deprem bdélge-
lerine y&nlendirilmis, depremden etkilenip izmirde otel,
misafirhane, pansiyon ve yurtlara yerlestirilen tim vatandasla-

rimiza Psikososyal Destek Miidahale Calismalari gerceklestiril-
mistir.

Deprem Ozel Sayimizda ise; depremin cocuklar, gencler,
yetiskinler, kadinlar, go¢ edenler ve 6zel gereksinimli bireyler
tizerindeki olasi etkilerine yer verilmistir. Travmadan sonra
iyilesme yolunda yapilabileceklere dair bilgilerin yer aldigi “Oz
Bakis” dergimizin Deprem Ozel Sayisinin, travma sonrasi
iyilesme yolunda bilgi ve umut kaynagi olacagina inaniyoruz.

Buinyemizdeki tim kurumlarimizla ve paydaslarimizla acilari-
mizi birlikte saracak, birlik ve beraberligimizden aldigimiz
glicle gelecege emin adimlarla ilerleyecegiz.

Allah, Glkemizi ve milletimizi tum felaketlerden muhafaza etsin.
Boylesi acilarin tekrar yasanmamasini temenni ediyor, yaralila-
rimiza acil sifalar, depremde hayatini kaybeden vatandaslarimi-
za rahmet, yakinlarina bassagligi diliyoruz.

“Oz Bakis Dergisi Deprem Ozel Sayisi” hayirli olsun.

Dog.Dr. Murat Miicahit YENTUR
il Milli Egitim Midiirii
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Iyilesmek

Anlamak ile Baslar...

Aysegiil DOGRU / Rehber Ogretmen
Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Yasam dongtisi dedigimiz sey, insanin dogumu ile baslayan ve
olumiine kadar giden uzun ve macerali bir yoldur. Yolda ilerler-
ken yasadiklarimiz kimi zaman bize her giini digerinin aynisi
gibi yasiyormus hissini verse de yolun baslangici ve sonu
arasinda blylk degisimler yasanir. Bizden 6nce var olan,
bebeklikten, cocukluga, genclige, yetiskinlige ve nihayetinde
yashhga evrilen bu dongd, bizden sonra da var olmaya devam
edecektir.

Surdurdlebilir bir yasam ise kendi ihtiyag ve arzularimizin yani
sira bizden sonraki nesillerin de ihtiyaglarini karsilayabilmek ile
mimkn olabilir.

Degisim yasam doéngusiniin en dnemli 6gesidir. Hi¢ degisme-
yecek gibi hissedilen her sey zamanla degisilebilir. Bu degisim-
ler, bazen zaman icinde yavas bir sekilde olurken bazen de
beklenmedik bir sekilde meydana gelebilir.

Yasamda aniden ortaya ¢ikan ve kisinin hayatini 6ncesi ve
sonrasl seklinde ikiye bodlen yegane olay travmalardir. Bu
durum yasami tehdit ettigi icin herkesin yasaminda yogun
korku, caresizlik hatta 6lim korkusuna neden olur. Travma
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Beden varolus okyanusunun sahilidir.
Sufi Deyisi

sonrasinda yasama devam etmek zorlayici bir yasam deneyimi
haline gelip kimilerinin kaybolmalarina neden olurken, kimileri
ise bu surreci geride birakarak giiclenebilmektedir.

GlnlUmiuzde ilerleyen bilim sayesinde bu sirecin nasil gercek-
lestigi, travmanin bizi nasil etkiledigi ve olumsuz etkilerden
nasil kurtulabilecegimizi biliyoruz. Bugiline kadarki mesleki
deneyimim ve bilimin 1si§inda sunu rahatlikla sdyleyebilirim ki
travmaya ugrayan kisi neyi, neden yasadigini ve gercekten
yalniz olmadigini anladiginda bu zorlu yasam deneyimini daha
kolay atlatabilmektedir. iyilesmeye giden yol ise zihnimizin
travma dncesi, travma esnasinda ve sonrasinda nasil calistigini
ve bize ne oldugunu 6grenmek ile baslayan bir strectir.

Zihnimizin Nasil Calistigini Anlamak...

Bilim insanlari 6zellikle son on yilda travma ve etkileri ile ilgili
oldukca aydinlatici bilgilere ulagmislardir. Yapilan arastirmalar,
insan zihni ve fizyolojisinin birbirinden bagimsiz olmadigini ve
aralarinda gui¢li bir bag oldugunu kanitlamaktadir. Bununla
birlikte bilim insanlari bedeni ve zihni ayri ayri ele alip incele-
mek yerine, travma yasayan Kkisinin “Bana ne oldu?” “Ne



yasadim?” sorularina cevap aramaktadir.

Biz ruh saghgr calisanlan ve egitimcileri olarak, insanlarin
bireysel farkliliklarini ve her bireyin 6zel ve biricik oldugunu
ozellikle vurgulariz ancak insani diistindigiimiizde bizi ayiran
dzelliklerden daha fazlasinin birlestirdigini géririiz. Ozellikle
travma karsisinda verilen tepkiler bunun en ¢arpici 6rnegidir.
Her insan yasamini tehdit altinda hissettiginde yogun korku,
kontrol kaybi, caresizlik ve yok olma duygularini yasamaktadir.
Yasadigimiz bu duygulari neden ve nasil yasadigimizi yine
bilimin beyin izerinde yaptigi arastirmalar sayesinde 6greniyo-
ruz. Van Der Kolk (2019), travma konusunda uzun yillar sliren
mesleki deneyimlerini“Beden Kayit Tutar” adl kitabinda gozler
online sererek travmay! anlamlandirmak Uzerine oldukca
ayrintil bir harita olusturmustur. Bu haritayr olustururken de
beynimizin islevleri, travma sirasinda beynimizde olan degisik-
likler, travmanin beden ve zihin lizerinde yaptigi degisiklikleri
vakalar Uzerinden o&rneklendirerek aciklamistir. Ayni harita
Uzerinden giderek beynimizin gorevlerine kisaca bakabiliriz.
Beynimizin en onemli gorevi zorlu yagsam olaylarinda
hayatta kalmamizi saglamaktir. Bunu;

- Temel ihtiyacglarimiz icin ruhsal sinyaller tretme,

« Temel ihtiyaclarimizi karsilayabilmek icin bir yol haritasi
Uretme,

« Bu ihtiyaclari karsilayabilmek icin gereken enerji ve

eylemleri gelistirme,

« Bu ihtiyaclari giderme sirasinda olasi firsatlara, engellere

ve tehlikelere karsi uyanik olma,
» Anin icindeki gerekliliklere uygun hareket etme

yoluyla gerceklestirmektedir. Bu sistem normal sartlar altinda
son derece saglikli bir sekilde cahsir ve nasil calstigini fark
etmeyiz ancak ozellikle travma durumlarinda bu sistemin
isleyisi bozulur ve normal isleyisini stirdiiremedigi icin, psikolo-
jik problemler bas gostermeye baslar.

Bu sistemin isleyisini anlamak beyinin yapisini 6grenmekten
gecmektedir. Beyin asadidan yukarlya dogru katmanlardan
olugmaktadir. Her katmanin kendine 6zgi bir ¢calisma sistemi
ve gorevi bulunmaktadir. Bu katmanlar sirasiyla:

Surtingen beyin: Beynin en alt katmaninda beyin sapinda
bulunan bolgede yer alan ve en ilkel olandir. Dogdugumuz
zaman aktif hale gelen, yemek, uyku, nefes alma, aclik, 1si,
sicaklik, islaklik ve acryi hissetmemizi, diskilama yapmamizi ve
vicudumuzdaki tiim sistemlerin uyum icinde calismasini
saglar. Herhangi bir nedenle uyku veya yeme dizeninde
olusan aksaklik kiside ruhsal dengenin de bozulmasina neden
olur.

Memeli beyni: Beynin tam merkezinde bulunan bu katmanda
limbik sistem aktif olarak calismaktadir. Bebegin dogumundan

hemen sonra gelismeye baslayan, duygularin merkezinin
bulundugu bélgedir. Keyif ve korku veren seylerin ayirt edildi-
gi, hayatta kalabilmek icin tehlikenin fark edilmesini saglayan
ve sosyal hayatin icindeki karmasa ile basa ¢ikan yerdir.

frontal lab

Limbik sistermn

Talamus

Amigdaia

Surangen beyin

Limbik sistemin en énemli islevi ise, insan beyninin ¢evre-
sindeki olaylara gore duygusal ve algisal bir harita
olusturmasudir. Bu 6yle bir haritadir ki kisiden kisiye farklilik
gosterir. Ornegin giivende ve sevilerek biiyiiyen cocuk, icinde
nese, mutluluk gibi olumlu duygularin oldugu bir haritaya
sahip olurken; korku ile veya istenmeyen biri olarak biyiyen
cocuk, korku ve terk edilme gibi olumsuz duygularinin oldugu
bir haritaya sahip olur. Memeli ve siiringen beyin cogu zaman
birlikte hareket etmelerinden 6tiirt ikisi birlikte duygusal beyin
olarak nitelendirilmektedir (Van Der Kolk, 2019). Cevremizde
gerceklesen tim olaylarda, duygusal beyin hareket halindedir.
Tehlike ve firsatlar karsisinda hormonlar salgilayarak, viicudu-
muzda belirli tepkilerin (bas dénmesi, mide bulantisi, g6gsu-
muzde sikisma vb.) olusmasina neden olur. Boylece giindelik
hayatta verdigimiz pek ¢ok karari ya da tercihlerimizi duygusal
beynimizden gelen sinyaller dogrultusunda yapariz. Tim bu
tepkiler otomatik olarak verilirken, mantikli diisinme sonradan
devreye girmektedir.

Neokorteks: Beynin en st katmani olan bu bdliim, insanin
entelektiel tarafidir. Konusma dilini gelistiren ve soyut disiin-
ceyi icat ve icra eden bolimddr. Sembolik ve soyut olan seyleri
algilamaktan ve topluma uyumdan sorumludur. Neokortekste,
icinde sorgulamanin oldugu mantik devrededir ancak yogun
bir sekilde duygusal beyinden gelen sinyallere karsi ¢cok da
dayanikli degildir.
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Travma Sirasinda Bize Ne Olur?

Zihnin unuttugunu beden unutmaz...
buna tesekkiir bor¢luyuz.
Sigmund Freud

Cevremizde, tehlikeli bir durumla karsilastigimizda duyu
organlarimiz araciligi ile elde ettigimiz bilgiler limbik sisteme
gonderilir. Limbik sistem icindeki talamus, tiim diger bilgileri
de bir araya getirerek kisiye “bana olan bu” seklinde bir
deneyim yasatir. Ardindan duyular limbik sistemin icindeki
amigdala ve beynin en st katmaninda bulunan frontal loba
dogru iki ayri yola cikarlar. Duyular, amigdalaya frontal lobdan
daha hizli ve kolay bir sekilde ulasir. Bu sirada beyinde islemle-
me devam ettidi icin icinde bulunulan zaman donmus ve hig
gecmeyecekmis gibi hissedilir. Beyindeki islevi bir ¢esit duman
dedektorii olan amigdala ise gelen bilginin hayatta kalmakla
ilgili olup olmadigina karar verir. E§er gelen duyuyu tehdit
olarak algilarsa tim viicuda stres hormonlar salgilayarak
harekete gecilmesini saglar. Frontal lob durumu fark edinceye
kadar coktan savas ya da kag tepkileri verilmistir. Frontal lob ise
bir cesit gozetleme kulesi gibi calisir. Duman kokusu aldiginda
yanan seyin ev mi yoksa yemek mi olduguna karar verir. Kisi
¢ok tzgiin olmadigi stirece frontal lob yanls tepki verildigini
fark eder ve stres tepkilerinin ayni hizda geri ¢ekilmesini ve
bedenin eski haline geri ddnmesini saglar. Sistem, herhangi bir
sekilde yasanan aksaklik ya da korku sirasinda bedeninin
hareket etmesini saglayan adrenalin hormonunun sirekli bir
sekilde dretilmesini saglar. Adrenalin gercek bir tehlike
karsisinda duyulan korku ile Uretildiginde kisiye yararh olurken,
ortada gercek tehlike olmaksizin Uretildiginde gereksiz yere
icilen ilaclar gibi yan etki gosterir. Bu yan etki savas veya kag
tepkilerinin araliksiz stirmesine ve kisinin korku icinde tetikte
kalmasina neden olur. Bu durum ise bozulmus bir yangin
alarminin surekli uyari vermesine benzer. Bu ylizden bu iki
sistem arasinda kurulan bag ve uyum c¢ok blyiuk bir 6neme
sahiptir. Bu bagin bozulmasina neden olan en dnemli etken ise
travmadir.

8 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Travmaya ugrayan kisilerde duygusal beyin ve frontal lob
arasindaki baglant1 kesintiye ugramakta ve kisinin hayat-
ta denge kurmasi zorlagsmaktadir (Van Der Kolk, 2019).

Dogadaki tiim canlilar gibi insanlar da tehlike hissettikleri anda
ilk savunma tepkisi olan “aktif savunma” durumuna gegerler.
Ornegin; gliclii bir saldir karsisinda kisi, gerilen kaslari sayesin-
de bedensel bir tepkide bulunabilir ya da kagarak tepki verebi-
lir ancak bu durumda ¢ok az bilinen bir tepki daha vardir. O da
saldir karsisinda hareketsiz kalmak. Bu davranis “tonik hareket-
sizlik” olarak da bilinmektedir. I¢giidiisel olarak savas veya
kag tepkileri verilemediginde beyin son c¢are olarak
hareketsizlik tepkisini verir. Travmanin yaratag korku ve
caresizlik duygular, kisinin felc olmugcasina hareketsiz
kalmasina neden olur. Travma swrasinda hareketsizlik
gosteren kigsiler bu durumu “korkudan donmak”, “korku-
dan kaskati kesilmek”, “oldugu yerde ¢cokmek ve hissizles-
mek” seklinde agiklar. Gergekte olan ise kisinin yogun korku
ve travmanin etkisiyle icgtidiisel olarak ortaya cikan bedensel
bir deneyim yasamasidir. Bu davranis tirl “mis gibi yapmak”
seklinde degildir. Son derece ciddi, icten gelen ve insanin
hayatta kalmak adina gosterdigi bir taktik harekettir. Bu asama-
da vahsi dogadan bir 6rnek vermek durumun daha iyi anlasil-
masini saglayacaktir. Avlanmaya cikan bir ¢ita diistiniin, karsisi-
na bir geyik ciktiginda dogasi geregdi saldinr. Geyik miicadele
edebilecek pozisyonda degilse kacarak tepki verir. Kovalamaca
sirasinda yakalanacagini anlayan geyik birden tas kesilir.
Hareket etmez ve oldugu yere yigilir. Bunu fark eden cita avini
yakalamis oldugunu distinerek onu diger rakiplerinden
korumak adina glvenli bir yere tagsir. Cita avini yavrulariyla
paylasmak icin onlari getirmeye gider. Citanin gittigini fark
eden geyik yasadigi felcin etkisinden kurtularak ¢itanin elinden
kacar. Yasanan bu olayda cok acik goriilmektedir ki geyigin



yaptigi hareketsizlik eylemi onun hayatinin kurtulmasina
neden olan, icgudisel bir taktiktir.

Hareketsiz kalma durumunun yarattigi bir diger dnemli etki de
kisinin biyolojik olarak hissizlesmesidir. Hissizlesme, kisinin
yasadigi korku ve dehset verici durum karsisinda aci ve korku
duygularinin tamamen ortadan kalkmasidir. Yine geyik ve cita
ornegine donersek; herhangi bir sekilde cita tarafindan yarala-
nan geyik yaral oldugu halde, firsatini bulup kacabilmek icin
bu taktigi kullandiginda aci ve korku hislerini duymaz. Bunun
da nedeni acinin onu zayiflatmasina izin vermemesidir. Bu
sirada beden endorfin hormonu salgilayarak bir cesit anestezi
etkisi altina girer. Bu duruma tonik hareketsizlik pencere-
sinden bakildiginda, tamamen islevsel bir savunma
taktigi oldugu goriilmektedir. Fakat ilging bir sekilde
dogada bu durumu yagayan hayvanlar olagan hayatlari-
na kaldiklar: yerden devam ederken, bu durumu yasayan
bazi insanlarin siirecin devaminda travmatize olduklart
gozlemlenmigtir.

Bazi travma maddurlarinda fiziksel olarak gerceklesen donma
hali etkisini yitirdikten sonra kopma belirtileri devam eder ve
devaminda psikosomatik belirtiler (bas agrisi, bas donmesi,
mide, bagirsak rahatsizliklari, kas agrilar) gorilebilir. Hatta bazi
durumlarda kendi duygularini ve hayatini sanki baskasi
yaslyormuscasina uzak ve hissiz bir sekilde anlatabilirler. Hayat-
ta kalmak icin icgldusel olarak hareketsiz kalma taktigini
kullanan bu kisiler, travma sonrasinda yasamdan kopus yasaya-
bilir ve ani yasayamadiklar icin “simdi ve burada” olmak ile
ilgilenemezler. Yani is ve calisma hayatina geri donebilir,
ailesine karsi sorumluluklarini yerine getirebilir ve belli otoma-
tik hareketleri yapabilirler. Ancak kendilerini yasiyor gibi hisset-
mekte zorlanabilirler. Devaminda sosyal hayattan koparak,
uyumsuz bir profil sergileyerek ¢ogunlukla da uzun sureli
depresyon ile miicadele etmek durumunda kalabilirler. Duygu-
larinin bilyuk bir bolim travma sirasinda yasadiklari donma-
nin etkisi ile sikisip kalir. Bu sikisikhgin icinde kendisini caresiz
hisseden kisiye, genellikle utang duygusu eslik edebilir. Travma
ve utang¢ bir araya geldiginde kendini suclama, kendinden
nefret etme, basina gelen her seyin sorumlusunun kendisi
oldugunu ve bunu hak ettigine dair olumsuz inanislar ortaya

cikar. Hissedilen korku ne kadar siddetliyse hareketsiz kalinan
stirenin artmasina ve siddetlenmesine de neden olur. Oyle ki
bu hareketsizlik durumu sona erdiginde siddetli 6fke patlama-
lart yaygin olarak gozlemlenmistir. Tipki hastanede ameliyat
olmaktan korkan ve ameliyathaneye girmesi icin zorlanan bir

cocugun, ameliyattan c¢ikip ayildiktan
saldirmasi veya kagcmaya calismasi gibi.

sonra gevresine

Ozetle ayni travmaya maruz kalan kisilerin biiyik bir kismi, belli
bir siire sonra yasamina kaldigi yerden devam ederken bir
kismi yola devam etmekte zorlanir. Yola devam etmekte
zorlanan kisilerin genellikle hareketsizlik tepkisi verdikleri,
bununla birlikte yogun bir sekilde olumsuz duygular hissettik-
leri gozlemlenmistir. Hareketsizlikle birlikte yol alan tim
olumsuz duygular (utang, caresizlik, tiksinti, 6fke) travma
sirasinda yasanan fel¢ halinin uzayip derinlesmesine neden
olabilmektedir. Daha basit bir ifade ile korku kisiyi fel¢ eder, felg
olmaya duyulan korku da, daha siddetli bir korkuya dondsdr.
Bu durumda kisinin daha derin bir fel¢ durumuna girmesini
beraberinde getirir. Yasanan travma bu hale dontistiiglinde ise
artik profesyonel bir yardim sart olmaktadir.

Bu noktada uzman kisilerden alinacak destegin ana temasi
hissedilen “korku ve hareketsizlik” duygularini birbirinden
ayirmak olmahdir. Yani kisinin travma sirasinda hareketsiz
kalmasinin icgtidisel bir taktik oldugunu ve bu korkunun da
ayni zamanda kisiyi koruyan bir duygu oldugunu anlamasina
yardimcr olunmalidir. Bu iki duygu birbirinden ayrildiginda
kisinin yasadigi kisir dongii bozulur ve kisi yavas yavas kendi
ruh durumunu dengelemeye baglar. Tedavi ile ilgili pek cok
yontem ve teknik bulunmakla birlikte ilk 6nce kurulmasi
gereken sey kisinin kosulsuz sartsiz kendisini glivende hisset-
mesidir (Levine& Frederrick, 2013).

Travmadan sonra iyilesebilmek icin kisinin kendi icinde olan
kaynaklarini kesfetmesi ve bu kaynaklari kullanarak tekrar
yasama donebilmesi dnemlidir. Bununla ilgili daha kapsayici
bilgi dergimizin son yazisi olan “Travmadan Sonra Iyilesmeye
Giden Yol" da bulabilirsiniz.
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Depremin
Ekonomik, Sosyal
ve Psikolojik Etkileri

Hadiye BOSTANCI DEMIRCi / Uzm. Psikolojik Danisman
Stimeyra KALKAN / Psikolojik Danisman

Derya NECETIN / Psikolojik Danisman

Bornova Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Afet, toplumlarin yasam alanlarinda birdenbire veya zamanla
olusan, doganin veya insanin dogrudan ya da dolayli midaha-
lesiyle gerceklesen; fiziksel, ekonomik, psikolojik ve toplumsal
etkileri bakimindan 6nemli sonuclar doguran sosyal bir
olgudur (Can, 2020). Tirkiye, jeolojik yapisi sebebiyle dogal
afetler acisindan ytiksek riskli denebilecek bir cografyada yer
almaktadir. Ulkemizin en cok etkilendigi dogal afet cesidi ise

depremlerdir(AFAD, 2014). Depremin yarattigi olumsuz sonug-
lar; fiziki kayiplar, can kayiplari ve yaralanmalar olarak belirtil-
mektedir. Bunlarin yanisira depremin bireyler, toplum ve Ulke
diizeyinde ekonomik, sosyal ve psikolojik gibi bircok etkileri
oldugu ifade edilmektedir (Altun, 2018).




Ekonomik Etkiler

Deprem (lkelerin kalkinma politikalarinin  uygulanmasina
engel olabilecek potansiyele sahip dogal bir afettir. Depremin
Ulke ekonomisine etkisi Glkelerin kalkinmishk seviyeleri ile
dogrudan ilgilidir. Deprem nedeniyle gelismis tlkelerde genel-
likle kayda deger makroekonomik etkiler (toplam tretim, milli
gelir, toplam tasarruf vb.) s6z konusu olmazken, gelismekte
olan llkelerde meydana gelen etki ¢cok daha yikici boyutlarda
ortaya cikabilmektedir (Mechler, 2007). Depremin Turkiye gibi
gelismekte olan (Ulkelerde; kalkinma, kamu maliyesi ve
biylime Uzerinde ciddi etkileri séz konusudur. Ozellikle
gelismekte olan Ulkelerde yikici depremler yoksullugun artma-
sina ve mali bakimdan buitce aciklarina neden olmaktadir. Buna
ek olarak kalkinma icin belirlenmis kaynaklarinin, tlkenin
yeniden yapilanma strecinde kullanilacak olmasi kalkinma
programlarinin uygulanmasini sekteye ugratmaktadir (Akar,
2013).

Deprem iilke ekonomisinde derin izler birakmaktadir.
Literatiire bakildiginda depremin yol actig1 ekonomik
sonuclarin ele alinmast iki ana baslk altinda incelenmek-
tedir. Depremin ekonomik etkileri kisa, orta ve uzun vadeli
olarak farkl siireclerde yasanmaktad. Kisa vadede
ortaya ¢ikan etkiler can ve mal kaybi, yaralanmalar, alt
yapu, iletisim ve ulagim konularinda; orta vadedeki etkiler
is giicii kaybu, kira kaybi; uzun vadedeki etkiler ise devam
eden ihracat-ithalatta ki degisiklikler, enflasyon farkhilik-
lart olarak siwralanabilir (Karanci vd., 2011).

Sosyal Etkiler

Depremin fiziksel oldugu kadar toplumsal olarak da etkileri
kritik bir 6neme sahiptir. Cilnku

lizerine odaklaniimasi

Oz Bakis

toplumun ve bireylerin rutin hayatlarn kesintiye ugramistir. Bu
durum, toplumsal davranislar ve toplumsal yapinin lizerinde
farkli etkiler yaratacak glice sahiptir. Bu etkileri ¢ok yonli
degerlendirmek mimkiindir. Travmatik durumlarda guivensiz-
lik, belirsizlik, caresizlik, 6fke gibi bireylerin kendi diinyalarinda
yasadiklar olumsuz duygular toplumun isleyisinde de kendini
bir sekilde gosterebilir. Bunun yaninda birlik olma hali, yardim-
lasma, destek olma gibi toplumu olumlu yénde etkileyebilecek
durumlar, beraberinde dayanisma eylemini gliclendirebilir.

Deprem gibi dogal afetler etkileri bakimindan ¢ok yonlu ele
alinmalidir, zira bir afet baska bir afete neden olabilmektedir
(Kadioglu, 2011). Ortaya cikan yeni afet durumlari da kosullarin
daha zor hale gelmesine neden olabilir. Bu da toplumun
stresinin artmasina yol acabilir. Yukarida da belirtildigi lizere,
depremin yarattigi degisim, diizenin ve rutinin bozulmasi
anlaminda énemli bir faktor olarak ortaya ¢cikmaktadir. Deprem
gibi afetler sonrasinda ortaya ¢ikan ani degisimler, toplumsal
yapidaki farkhlasmalar, afet sonrasi toplumlardaki davranis
bicimi, bireysel ve toplumsal iyilesme ve miicadele durumu
gibi kavramlarin ele alinmasi 6nem kazanmaktadir (Gékalp-
Yilmaz, 2021).

Ortaya ¢ikan toplumsal etkilerin, ekonomi, din, aile gibi sosyal
alanlarda getirdigi 6nemli degisimlerin yaninda ciddi yapisal
degisimlere de yol acabildigi gorilmektedir.

Bu degisimleri tartisan Bates ve Peacok’a gore;

“Afetler farkli sosyoekonomik ve etnik gruplar ve hatta
toplumun farkli is bolimi tabakalarini farkh bigimde etkiler ve
sonug olarak toplumsal tabakalasma sistemi stirecten etkilenir;

sosyal yapinin farkl kisimlarinda farkl gerileme ya da ilerleme
ortaya ¢ikabilir” (Bates ve Peacok, 1987)

Sosyal alandaki degisimin yaninda, bu degisimin beraberinde
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getirdigi baski sonucu uyum saglama problemleri de afet
sonrasi donemde stres yaratici Snemli bir unsur olusturmakta-
dir.

Afetler sosyal sistemin yapisini strese sokarak, mevcut islevleri-
ni yerine getirip getirmedigini kontrol eder. Dahasi sistem, en
azindan gegcici olarak bu strese ve buna neden olan kosullara
uyum saglamaya zorlanir. Bu gecici olan uyum siireci zaman
icerisinde sosyal yapida kalici degisimlere neden olabilir ya da
iliskili degisimler yaratabilir (Bates ve Peacok, 1987).

Psikolojik Etkiler

Deprem denilince akla 6nce, can ve mal kayiplari gelmektedir;
ancak zaman gectikge bireylerde ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal
etkiler de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ruhsal etkiler depreme
dogrudan maruz kalanlara ek olarak, yardim ekiplerini, afetzede-
lerin yakinlarini ve olaylara medya yoluyla sahit olanlari da
etkileyebilmektedir (Akyillmaz ve Karka, 2011). Bu etkiler her
kiside farkli siddet, sekil ve stirelerde gdzlemlenebilir.

Travmatik olayt yeniden yasiyor olma hissi, travmayt
hatirlatan nesneler, kigiler ya da ortam gibi farkl: tetikleyi-
cilerden kacinma, duygularda degiskenlik ya da olumsuz
duygulart (kaygi, ofke, korku, umutsuzluk vb.) daha
stklikla deneyimleme hali, bireyin kendisi, cevresi ve
diinyaya yonelik olumsuz diisiincelerindeki artig, her an

12 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

tetikte olma hali gibi stres tepkileri arasinda yer alabil-
mektedir (Aker ve Igsik, 2017). Bu stres tepkileri depremin
hemen sonrasinda goriilebildigi gibi depremin tizerinden uzun
bir suire gectikten sonra da ortaya ¢ikabilmektedir.

Zorlayici yasam olaylarina maruz kalan bireylerin biyiik cogun-
lugunda korku ve stres tepkileri goriilmektedir. Bu tepkiler tim
insanlarin yasayabilecedi evrensel tepkilerdir. Travmatik olay
sonrasl ilk bir ayda verilen tepkiler akut tepkilerdir ve bunlar
normal kabul edilmektedir. Bu dénemin ardindan olaya goste-
rilen tepkilerin siklik ve siddetinin artarak devam etmesi
yasanan durumun Travma Sonrasi Stres Bozukluguna (TSSB)
donistlgine isaret edebilmektedir. Bu durumda bir ruh
sagligi uzmanindan destek alinmasinin 6nemi buyuktir.

Depremden sonra rutin hayata dénme ve iyilesme sireci,
bireylerin ciddi zorlanmalar yasadiklari ve bas etmekte gticliik
cektikleri bir donem olarak goérilmektedir. Nasil ki deprem
insanlar Uzerinde farkli etkiler ortaya cikartiyorsa; iyilesme
sireci de bireyler arasi farkhlklar icerir. Bireyin aldigi sosyal
destek ise travma sonrasi iyilesme doneminde énemli bir role
sahiptir (Sonmez,2022).



Oz Bakis
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Deprem ve Gog¢

Perihan UREY ERTEM / Rehber Ogretmen
Karsiyaka Kaptan Altay Altug ilkokulu

Tiirkiye deprem kusaginda yer alan bir tilkedir. Bogazici Univer-
sitesi kayitlarina gore 1903'den gliniimiize kadar siddeti 5.5'un
Gsttinde olan ve hayati tehdit eden 120 deprem kaydedilmistir.
Bu depremlerden 1939 yilindaki Erzincan Depreminde 32 bin,
1999 yilindaki Kérfez Depreminde 17 binden fazla insan hayati-
ni kaybederken; 2011 Van Depreminde 644, 2020 izmir depre-
minde 117 kisi hayatini kaybetmistir. En son 6 Subat 2023
tarihinde merkezi Kahramanmaras olan iki buylik depremde 51
binden fazla insan hayatini kaybetmistir. Depremlerin hayati
tehdit etmesinin disinda konutlarin, isyerlerinin yikilmasi,
glivensiz bir ortam olusmasi, ekonomik ve psikolojik nedenler-
le insanlar yasadiklarn yerden ayrilarak gé¢ etmektedir. Ulusla-
rarasi go¢ Orgltinin verilerine gore 2023 Kahramanmaras
Depreminde 14 milyon kisi depremden etkilenmis, 1,8 milyon
kisi go¢ etmek zorunda kalmistir (IOM, 2023). Goégler, daha
glvenli ve is olanaklarinin oldugu boélgelere dogru olmustur.

Gocler cegsitlerine gore zorunlu gogler ve istemli gocler olarak
ikiye ayrilabilir. Istemli gécler; daha iyi yasam kosullari, egitim,
calisma gibi nedenlerle olur ve ¢cogunlukla planlanmistir. Go¢
eden kisiler go¢ etmeye hazirlikhdir. Terk ettikleri yerle iliskileri-
ni sirdlrebilirler. Zorunlu gég; savaslar, depremler endistriyel
kazalar gibi nedenlerle olur. Zorunlu gé¢menler go¢ etmeye
hazir degildir. Cogunlukla yeni yerlesim yerinde nerede
oturacaklarini, nasil yasayacaklarini, nasil para kazanacaklarini,
hayatlarini nasil idame ettireceklerini bilemezler.

Zorunlu goclerin neden oldugu durumlar:
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Ekonomik kayiplar,
Sosyal statl kayb,
Egitim olanaklarindan yararlanamama,

Saglik hizmetlerinden yararlanamama ve hastaliklarin artisi,

issizlik, daha agir ve statiisii diisiik islerde calismak zorunda
kalmak,

® Yerel toplumla catisma ve ayrimciliga maruz kalmaktir.

Tim dogal afetlerde oldugu gibi depremlerde ve deprem
sonrasi goclerde de kisilerin ruh sagligi olumsuz etkilenmekte-
dir. Calismalar; deprem travmasina bagl gelisen ruh saghg
sorunlar icin kisilerin gtincel bir deprem tehdidi karsisinda
duyduklari korku, hayat tzerinde caresizlik hissi ve deprem
sirasinda duyulan korku gibi 6znel tehdit algisinin riski arttirdi-
gini dogrulamistir (Ozden, 2013).

Beklenmedik travmatik olaylar insanlarin bas edebilmelerinin,
Uistesinden gelmelerini etkiler. Deprem ve depresyon pek cok
arastirmada iliskilendirilmistir. Olaganlsti durumun uzun
stirmesi depresyon riskini arttirir. Her g kisiden birinde agir
depresyon bulgulari ve anksiyete belirtileri gortilmektedir. 30
yildan uzun siire ge¢mesine ragmen depremzede go¢menler-
de depresyon saptanmistir. Depremzede gdc¢menlerde
post-travmatik stres bozuklugu da yaygindir. 76 bin depremze-
de gé¢mende post-travmatik stres bozuklugunun sikhgr % 24
bulunmustur. Depremzede gé¢menlerde uyku problemleri de
yaygindir. Stres, anksiyete ve post-travmatik stres bozuklugu,




uyku diizensizliklerine neden olmaktadir. Uykuya ge¢ dalma,
gecenin bir yarisinda uykunun kagmasi, gece kabuslari uyku
dizensizliklerinden bazilandir. Uyku diizensizligi yasayan
kisiler glin boyunca kendilerini halsiz, bitkin hissederler.
Depremzede gdé¢menler bu tip ruh sagligi sorunlarini Snemsiz
hissedip gerekli yardimlan talep etmezler. Ancak insanlarin
yemek, giysi, barinak bulmak gibi ihtiyaclarinin yaninda
psikolojik yardima da ihtiyaci vardir (https://yourmentalhealt-
pal.com/). Ulkemizdeki depremzedelerin énemli bir kisminda
psikolojik stres ve sok belirtileri bildirilmistir. istahsizlik, uyku
dizensizlikleri, korku, panik, kabuslar ve travmatik deneyimin
tekrar animsanmasi gorilmastr.

Depremden sonra meydana gelen diger bir sorunda egitim
ile ilgili sorunlardwr. Depremden etkilenmis ¢ocuklarin
egitimleri aksayabilmektedir. Bu durum kisisel geligim,
gelecege hazrlik ve iiretkenliklerine olumsuz etki yarata-
bilir. Bu ¢ocuklar alisik olduklari yasam tarzini, okullarini, sinif
arkadaslarini, 6gretmenlerini 6zlerler. Kendilerini gliven icinde
hissetmeyebilirler. Yasadiklan bilylik depremin neden oldugu
korku, strekli tekrar deprem olacak endisesine neden olabilir.
Kimi zaman 6rgiin egitime erisemeyebilirler. Orgiin egitim
olanagini yakalayan ¢ocuklar ise yeni okullarinda uyumsuzluk
yasayabilirler. Yeni geldikleri okullarda eski arkadas ve
ogretmenleriyle olusturduklan iligkileri 6zleyebilirler. Bu
durumlar cocuklarin ruh sagliklarina ve basarilarina etki eder.
Cocuklar asin tizglin, kaygili, 6fkeli, uyumsuzluk icinde olabilir.
Bunlardan dolayi deprem nedeniyle gé¢ eden ailelerin ¢cocuk-
larina 6zen gosterilmeli ve destek verilmelidir. Bununla
beraber, duygularini ifade etmeleri saglanmali, okul psikolojik
danismaniyla goéristurilmeli, arkadashk iliskileri desteklenmeli
ve yeni yasamlarinda yeni rutinler olusturulmalidir. Hatta
oyunlarin yer aldigi eglenceli aktivitelere yer verilmesi yeni
okula alismalarinda faydali olacaktir.

Boyaci ve Boyacioglu (2022)'nun depremden etkilenerek go¢
etmis cocuk ve ergenlerde otobiyografik bellek gelisimi ve
benlik algisi konusunda yaptigi derlemenin sonucuna gore; bu

gruplarda otobiyografik muhakeme yeteneginin gelistirilmesi;
kisisel deneyimlerinde zamansal, nedensel, tematik ve anlatim-
sal buttunlugin kurulmasini saglayan becerilerin kazandiriima-
si psikolojik iyi oluslari agisindan oldukga dnemlidir.

Sonug olarak, gé¢gmen ¢ocuk ve ergenlerin anilarini anlamlan-
dirmalari ve benligin ihtiyaclarina uygun islevler cercevesinde
kullanmalarinda kendilerine rehberlik edilmesi, bu ¢ocuklarin
psikolojik saghklarini koruyucu, gii¢lendirici ve hatta sagaltici
etki gosterebilir. Dolayisiyla, bu tarzda calismalardan elde
edilen bulgularin; ¢esitli kamu kuruluslari, sivil toplum 6rgitle-
ri, yerel politika diizenleyicileri ile paylasilmasi, alanda farkin-
dalik yaratmasi ve gerekli politikalarin ortaya c¢ikarilabilmesi
acisindan da oldukca 6nemlidir (Boyaci ve Boyacioglu, 2022).
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Afetlerin Kadinlar
ve Kiz Cocuklari
Uzerindeki Etkileri

Aslihan ABADAN / Psikolojik Danisman,
Kadin Calismalari Uzmani
Isilay Saygin Giizel Sanatlar Lisesi

insanlik tarihini inceledigimizde toplumlar ilk dénemlerinden
bu yana cesitli afetlerle miicadele etmektedir. Her giin diinya-
nin farkli cografyalarinda meydana gelen afetler ile karsilas-
maktayiz (Glindiiz, 2022; Yalcin, 2020). Birlesmis Milletler afeti
“etkilenen toplumun yalnizca kendi kaynaklarini kullanarak
basa ¢ikma yetisini asan yaygin insani, maddi ya da cevresel
kayiplara sebebiyet vererek toplumun islevini ciddi sekilde
aksatan durum” seklinde tanimlamaktadir (UN, 1992). Glinu-
mizde hem afetlerden hem de bu afetler sonrasi ortaya ¢ikan
olumsuz durumlardan etkilenen birey sayisi her gecen giin
artmaktadir. Afetin buyUklGgi ve zarar verme potansiyeli
artikca, afetin toplum tizerinde yarattigi kriz ortami biylimekte
ve krize miidahale etmek cok daha zor bir hale gelmektedir.
Buna bagli olarak da bireylerin afetlerden etkilenme diizeyi
daha fazla artmaktadir. Oxfam International tarafindan yurttu-
len arastirmalar basta olmak Uizere pek cok calisma afetlerin
bireyler tizerindeki etkilerinin esit bir sekilde ortaya ¢ikmadigi-
ni, bazi gruplarin bu yikici etkiden fiziksel, ekonomik, sosyal ve
psikolojik olarak daha fazla etkilendigini gdéstermektedir
(Demirci ve Avcu, 2021; Uniir, 2021).
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Ozellikle afet sirasinda ve sonrasinda kadinlar ile kiz cocuklari-
nin karsilastigi riskler, etkilenme bicimleri, zarar gérebilirlikleri
ve kirilganlik (6rselenebilirlik) diizeyleri farklihk gostermekte-
dir. Bu nedenle de kadinlar ve kiz cocuklari afet dénemlerinde
daha kirilgan bir durumdadir (Uniir, 2021). Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagskanhgi'nin tanimina goére kirilganlik “farkli tiir ve
blyuklikteki tehlikeler karsisinda, insanlarin ve yasam cevrele-
rinin  ugrayabilecegi fiziksel, toplumsal, ekonomik veya
cevresel zarar ve kayiplarin dlctisi” seklindedir (AFAD, 2014).
Neumayer ve Plimper’in (2007) 141 Ulke Uzerinde yaptidi
arastirmaya gore dogdal afetlerde hayatini kaybeden kadinlarin
sayisi erkeklerin ortalama 14 katidir. Bu veri afetlerin kadinlar
ve kiz cocuklar lzerinde olusturdugu yikici etkiyi ortaya
koymaktadir.

Kadinlarin ve kiz cocuklarinin afetler karsisinda toplumun her
bireyi gibi sergiledikleri diren¢ ve var olma kapasitesine
ragmen yoksulluk, dusiik egitim seviyesi, toplumdaki cinsiyet
rolleri gibi unsurlar nedeniyle afetlerden daha fazla etkilendik-
leri goriilmektedir (Ciampi ve digerleri, 2020). Ogretmen,
psikolojik danisman ya da sahada bulunan sosyal ¢alismacilar
olarak afet sirasinda ve sonrasinda kadinlarin ve kiz cocuklari-
nin karsilasabilecekleri sorunlari énceden bilmeye ihtiyacimiz
bulunmaktadir.

Afet durumlarinda kadinlar ve kiz cocuklarinin etkilenebilecek-
leri sorun alanlari asagida siniflandiriimistir;

Kadina Yonelik Siddet

Afet durumlari sonrasinda kadinlar ve kiz cocuklari igin fiziksel
ve cinsel siddet ortaya cikabilmektedir (Demir ve Oter, 2023).
Yosyihama vd. (2019), 2011 yilinda Japonya'da gerceklesen
Buylk Dogu Japonya felaketinden sonra 5-70 yas araliginda
olan 82 kadin ve kiz cocugu ile bir arastirma ylrtGtmustar.
Arastirma verilerine gore, 45 birey aile ici siddet ve yakin cevre

siddetine maruz kaldigini bildirmistir.
Ureme Sagliginda Bozulma

Afet durumlarinda kadinlarin ve kiz cocuklarinin Greme saghgi
ile ilgili 6zel ihtiyaclarn olabilmektedir, 6rnegin hamilelik,
dogum, emzirme, korunma, menstruasyon gibi. Afet durumla-
rinda bunlarla ilgili destek hizmetlerine erisim kesintiye
ugrayabilmektedir (Demir ve Oter, 2023). Kissinger vd. (2007),
Katrina kasirgasi sonrasi New Orleans'ta 55 kadin ile yaptigi
arastirmada kadinlarin %17'sinin  saghk hizmetine ihtiyag
duydugunu ancak erisemedigini, %40nin aile planlamasi
yontemlerine ulasamadigini ve %4'linin de aile planlamasi
erisimine eksiklik nedeniyle istenmeyen gebelik yasadigini
ortaya koymustur.

Erken Yagta ve Zorla Evlilik

Afetler insanlarin yasam alanlarini ve gecim kaynaklarini
olumsuz etkilemekte, buna bagll olarak da aileler maddi
zorluklar yasayabilmektedir. Afetler sonrasinda aileler yoksul-
lukla miicadele etmek, hanede bakilacak bir kisiyi azaltmak icin
kizlarini baslk parasi karsihginda cocuk yasta ve zorla evlendi-
rebilmektedir (Demir ve Oter, 2023). Kumala ve Dartanto
(2019), 40.157 kadin ile yaptiklar arastirmada Endonezya'daki
dogal afetler sonrasinda ailelerin yasadiklari olumsuz kosullarla
bas etmek icin kiz cocuklarini evlendirdigini ortaya koymustur.

Egitimin Kesintiye Ugramasi

Afetler okul binalarina ve okullarin erisim yollarina zarar
verebilmektedir. Buna bagl olarak 6gretmen ve 6grencilerin
okula erisimi sekteye ugrayabilmektedir. Ozellikle annenin
vefati, annenin go¢ etmesi ya da annenin bir iste calismaya
baslamasi durumlarinda kiz cocuklari ev islerini devralmak ve
kardeslerinin bakimini tistlenmek zorunda kalabilmektedir. Kiz
cocuklari devraldiklari  bu sorumluluk nedeniyle okulu
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birakmak zorunda kalabilmekte, devam etseler bile okul
performaslarinin diigmesi sonucu egitime devam edememe
riski ile karsi karsiya kalabilmektedirler (Demir ve Oter, 2023).

Yoksulluk

Afetler sonrasinda ¢cogu insan yoksullukla miicadele etmekte-
dir. Ulkenin tamamini etkileyen biiyiik caplh afetlerde devletler
bireylere, kadin ve erkek farki gézetmeden yardim saglamakta-
dir. Ancak afet durumlari sonrasi gelir getiren bir ise baslayabil-
me slresine bagh olarak kadinlarin yoksulluktan etkilenme
derecesinde olumsuz yonde anlaml fark gézlemlenmektedir
(Demir ve Oter, 2023). Sohrabizadeh (2016), iran'da 2012 ve
2013 yillarinda meydana gelen deprem ve sel felaketinden
etkilenen 20 kisi ile yaptigi arastirmada afet sonrasi kadinlar ve
erkekler icin esit is imkaninin olmadigini, is verenlerin daha ¢ok
erkeklere istihdam sagladigini bildirmistir. Ayrica Yonetim ve
Sosyal Kalkinma Kaynak Merkezi (Governance and Social
Development Resource Centre) tarafindan Haiti'deki deprem
sonrasi dénemde cinsel sémiriye ugrayan kadin ve kiz
cocugu sayisindaki artisin baglantih oldugu belirtilmistir.

is Yiikii

Afet sonrasi degisen yasam kosullarindaki zorlu sartlar
nedeniyle kadinlar igin basit isleri yapmak dahi zorlasmaktadir.
Kadinlar afetlerden fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmelerine
ragmen daha fazla zaman ve emek harcayarak guinliik sorum-
luluklarini yerine getirmek durumunda kalabilmektedir. Ayrica
ailede bulunan kiz cocuklari da anneye bu islerde yardim
etmek zorunda olduklari i¢in onlar da bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir (Demir ve Oter, 2023).

Psikolojik Etki

Afet sonrasi olayin blyiikligu, yaralanma ya da 6lime taniklik
etme gibi nedenlerle her birey gibi kadinlar ve kiz cocuklari da

blyilk bir travma yasamaktadir. Genellikle kadinlar travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon, uykusuzluk, anksiyete gibi
uzun sireli psikolojik etkiler ile karsilasmaktadirlar. Afetlerden
sonra kadinlarda uzun siireli psikolojik etkilerin ortaya ¢ikmasi
sosyoekonomik durumun yetersizligi, aile ve toplum destegi-
nin eksikligi ve siddetin artmasi ile agiklanmaktadir. Afetlerde
kadinlarin yasadigi alani temizleme, yemek yapma, ailesinde
bulunan cocuk, yaslilara bakma gibi sorumluluklari devam
etmekte ve olumsuz sartlara bagli ylikleri daha da zorlasmakta-
dir. Kadinlarin ailenin ihtiyaclarini her zaman kendilerinden
once tutmasi da onlarin psikososyal yonden zayiflamasina
neden olmaktadir (Demir ve Oter, 2023).

Literatlrde afet ve acil durumlar sonrasinda kadinlarda ortaya
cikan psikolojik etkiyi gésteren calismalar yer almaktadir. Bu
calismalardan biri de Aksaray ve arkadaslarinin (2006), Sakar-
ya'da 1999 yilinda meydana gelen Marmara depremi sonrasin-
da Sakarya Devlet Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine basvuran
105 kadin, 79 erkek ile yaptiklari arastirmadir. Bu arastirmada
kadinlar ve erkekler arasindaki deprem sonrasi 6-10 hafta
icindeki psikolojik etkilenme diizeylerinin karsilastirilmasi
yapilmistir. Sonug¢ olarak kadinlarin erkeklere goére Beck
Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk Olcegi, SCL-90-R
(Psikolojik Belirti Tarama Testi)'nin depresyon, anksiyete ve
somatizasyon alt o6l¢ek puanlarinin daha yiksek oldugu
belirtilmistir.
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Sosyal Aglardaki Degisiklikler

Afetler sonrasinda arkadas ve akraba iliskilerinde kayiplar
yasanabilmektedir. iliskileri yeniden siirdiirmek o6zellikle kiz
cocuklari icin daha zor olabilmektedir, ¢linkl afetler sonrasi
ebeveynler kiz cocuklarini daha fazla koruma eyleminde
bulunarak, onlarin yeni arkadasliklar kurmalarina ve sosyalles-
melerine izin vermeyebilir. Bu durum ergenlik donemindeki kiz
cocuklarinin izolasyonuna neden olabilmektedir. Ozellikle afet
durumlarindan daha fazla etkilenen geng¢ kizlarin destek
olmalari agisindan birbirlerine yakin olmalar psikolojik iyi
oluslarr icin dnemli sonuglar dogurmaktadir. Sosyal iliskilerden
uzak kalmak onlari akran iliskilerinin sagladigi duygusal
destekten uzak birakabilmektedir (Demir ve Oter, 2023).

Onlemler: Biz Ne Yapabiliriz?

Afetlere direncli toplumlar olusturabilmek, zarar gorebilirligi
azaltmak icin gostergeleri incelemek ve degerlendirmeler
yapmak gelecekteki afetlerin kadin ve kiz cocuklarinin tizerin-
de yaratacagdi zararl etkileri azaltmaya yardimci olabilir.

Afet egitimi, afetlere karsi direncli toplum olusumunda oldukgca
onemlidir. Afet risk diizeyi yiiksek tlkelerden biri olan Japonya
gibi cesitli Ulkelerde yapilan arastirmalarda, verilen egitim ile
cocuklarin afetler karsisindaki direncliliginin 6nemli ol¢lide
arttigi tespit edilmistir. Afet egitimlerinin, afetlerin kadinlar ve
kiz cocuklar tizerindeki etkilerini de gozeterek planlanmasi ve
yayginlastirilmasi toplumun tiim bireyleri icin dnleyici olacaktir
(Glindiiz, 2022; Demirci ve Avcu, 2021).

Bradshaw ve Fordham, kadinlarin kirilganhklarinin = zayif
olmalarindan degil, kaynaklara (fiziksel, ekonomik, sosyal)
erisimlerinin sinirll olmasindan dolayr meydana geldigini
belirtmektedir (Yalgin, 2020). Bu nedenle biz egitimcilerin
egitimin her aninda kiz cocuklarinin gticlendirilmesine yénelik
Ozel bir caba gostermesi, toplumumuz icin glicli bireyler
yetismesine yardimci olacaktir.
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Afetlerden "Sonra
Okullarin Onemi

Ogretmen ve
Veli Rehberi

Giilfidan ULABA / Rehber Ogretmen
Cesme Atatiirk Anadolu Lisesi

Ulkemizde, 6 Subat 2023 tarihinde yasanan ve 11 ilde hissedilen
Kahramanmaras merkezli deprem dogrudan ve/veya dolayli
olarak hepimizi derinden etkiledi. Afetlerin sikhgi ve siddetin-
deki yogun artis g6z 6niinde bulunduruldugunda; savunmasiz
gruplar arasinda yer alan cocuklar, yetiskinlere goére daha
yliksek seviyelerde zihinsel, duygusal ve bedensel stres yasaya-
bilirler (Benevolenza & DeRigne, 2019:266; Ersoy ve Kocak,
2016:1316). Deprem, bircok c¢ocugu hem fiziksel hem de
psikolojik olarak etkiler. Ancak bu gibi afetler, yalnizca kisisel
kayip yasayan bireyler icin degil, toplumun geneliicin de stresli
olaylardir (Khankeh vd., 2011; Norris vd., 1999). Yasanilan bu
deprem ve dncesindeki salgin hastalik streci afetlerden sonra
okullarin 6nemini daha fazla vurgulamamiz gerektigini goster-
di.

20 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Yasanilan afetlerden sonra insanlarin ve cocuklarin normal
hayata donuglerini hizlandirmak travmanin etkisini azaltma
konusunda ¢cok dnemlidir. Depremden sonra hem yetiskinlerle
hem de ¢ocuklarla yaptigim bireysel gériismelerde bir an 6nce
eski hayatlarina, yasantilarina donmek istediklerini belirtmis-
lerdir.Saha calismasi icin gittigim Malatya ilinin Battalgazi
ilcesinde yaptigim calismalarda cocuklar her giin ne zaman
okul acilacak diye sordular. Yetiskinlerle yaptigim goériismeler-
de de bir an Once ise donmek istediklerini belirttiler. Veliler
okullarin acilmasini dort gozle beklediklerini, cocuklarinin
normale dénmeleri icin buna ihtiyaglari oldugunu soylediler.

Ancak ¢ocuklarin okula doniis siireci énemli bir isleyisi
de beraberinde getiriyor ve bu konuda toplumdaki herke-
se onemli isler diisiiyor. Depremin hemen ardindan
gerek depremden etkilenen illerde gerekse iilke genelin-
de yapilan psikososyal destek ¢alismalarinin amaclarin-
dan bir tanesi de okula doniis siiresinde c¢ocuklara,
velilere yaklagimin nasil olmasi gerektigi ve bu siirecteki
zorluklarla bag etme yontemleri hakkinda bilgi vermedir.

Okullar afetlerden sonra normalligi temsil eden yerlerdir.
Okulda bulunmak, akranlariyla bir arada olmak, etkinliklere
katilmak ve o6gretmenlerinin yanlarinda oldugunu bilmek
cocuklara iyi gelecektir. Normallik hissinin tekrardan kazanil-
masi yeniden iyi olus halinin hizlanmasini saglayacaktir.
Deprem sonrasinda okula donislerde bir takim zorluklarin
yasanmasi normaldir. Bu siirecte ¢cocuklarda;



Okula gitmekten korkma veya okuldan ka¢ma,

Aileden uzaklasma kaygisi,

Ofke krizleri,

iletisim sorunlari,

Uyku ve istah sorunlari,

Depresyon belirtileri, aglama nobetleri,

ice kapanma, daha &nce yaptigi aktivitelere karsi isteksiz
olma,

Gelecekleri hakkinda olumsuz tutumlar gelistirme,
Madde kullanimi,
Gecimlerini saglamak icin cocuklarin is glictine katilmasi,

Akademik basarisizlik vb. gibi tepkiler gelisebilir.

Giiniin onemli bir kismini okulda geciren égrencilerin
okul ortaminda da afet ve acil durumla karsilagma olasi-
hklart bulunmaktadwr. Buna bagh olarak da égrencile-
rin, dégretmenlerin ve okul ¢alisanlarinin bu durumdan
etkilenmemesi ya da en az diizeyde etkilenmesi icin her
okulun “Afet ve Acil Durum Plant” mevcuttur. Soz
konusu plan, okullarda ¢ocuklar ve ailelerin afet énce-
sinde, sirasinda ve sonrasinda psikolojik saglamliklarini
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ve afet hakkinda bilgilendirilmelerini hedeflemektedir.
Afet 6ncesi calismalar:

Cocuklar farkli afet tirleri hakkinda bilgilendirilir,
Sinif ve okul icerisindeki tehlikeli ve riskli alanlar belirlenir,
Uygulamali afet egitimleri ile farkindalik kazandirilir,

Afetlerle ilgili 6zel gliin ve haftalarda okul biinyesinde
yapilan etkinlikler ile veli ve 6grenciler bilgilendirilir.

Afet durumunda yapilacaklar:

Uygulamali afet egitimleri sayesinde afet tirleri karsisinda
dogru davranis kurallarini sergilemek,

ihtiyac durumuna gére ilk yardim uygulamasi yapmak,
Ogrencileri sakinlestirmek,

Tahliye planina uygun olarak 6grencileri disariya almak,
Veliler ile haberlesmeyi saglamak,

Velilerine teslim edinceye kadar 6grencilerin guivenliligini
saglamak amaclanir.
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Afet sonrasi calismalar:
® Okul tekrar acildiginda, 6grencileri dinlemek, anlamak,
@ Psikososyal destek calismalari uygulamak,

@ ihtiyac durumuna gére &grencilerin  ydnlendirmesini
yapmak,

@ Afet tlriine gére dogru davranislar 6gretmek, 6grencilere
dogal afetlerin olusumu hakkinda bilgi vermek,

® Okul icinde afet sirasinda tehlikeli olabilecek yerler hakkin-
da bilgilendirmek,

® Afete ugramis kisilere yardimin dnemini anlatmak,

® Afet sonrasi yardim konusunda toplum bilinci olusturmak
planin ana hedeflerindendir.

Okullarin tim bu hazirlklarinin yaninda okula doénuslerde
velilere ve 6gretmenlere disen gorevler vardir cinkli 6grenci-
nin normale donmesi icin Oncelikle kendi sosyal cevresinin
normallesmesi dnemlidir. Velilerin ve 6gretmenlerin tutumu
bu asamada cok oOnemli yere sahiptir. Veliler cocuklarin
depremden etkilenme diizeyleri ve verdikleri tepkilere gore su
tutumlari sergileyebilir.

Cocuklar depremden sonra ailelerinden ayrilmak istemeyebilir
ve bu ytizden okula gitmekte ¢ok isteksiz davranabilir. Bu stire
icerisinde aileler cocuklara arkadas iliskilerinin ona iyi gelebile-
cegini, onlarla vakit gecirmenin iyi hissettirecegini anlatabilir.

Okul binasinin saglamhgindan tedirgin olabilirler. Onlara
yaslarina uygun olarak okulun givenli bir yer oldugu anlatila-
bilir.

22 | Gzel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Cocuklarin depremle ilgili gorsellere, sosyal medyaya, haber
kanallarina ulagimi sinirlandinlabilir ¢linki ¢ocuklar olumsuz
seylere maruz kaldik¢a psikolojik saglamliklari diisebilir.

Cocuklarin yaninda depremle ilgili olarak konusmamak,
yakinmamak, olay1 daha fazla travmatize etmemek ¢cok 6nemli-
dir. Konuyla ilgili herhangi bir bilgi verilecekse yaslarina uygun
ve yalin bir dille verilmelidir.

Duygularini ifade etmelerine izin verilmelidir. Depremden
sonra korkmus, kizgin, Gizglin ya da kafalari karismis olabilir.

Mumkin oldugunca eski hayattaki rutin korunmalidir.
ihtiyac halinde profesyonel destek alinmalidr.

Ogretmenler cocuklarin depremden etkilenme diizeyleri ve
verdikleri tepkilere gore su tutumlari sergileyebilir;

Ulkemizde yasanan Kahramanmaras depremi 11 ili etkiledi-
gi icin o bdlgelerde yasayan 6grencilerin baska sehirlere
nakilleri yapildi. O ylizden depremden sadece belirli bir
kesim degil, Gilkenin tamami ciddi anlamda etkilendi. Ogret-
men sinifta 6grencilerle konusurken bu durumu géz 6niinde
bulundurmalidir.
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® Okullarda yapilan psikososyal destek egitimlerini uygun
sekilde sinif rehber 6gretmenleri tarafindan uygulanmalidir.

@ Nakil durumundan dolayi siniflarda deprem bolgesinden
gelen cocuklar da bulunmaktadir. O yiizden 6gretmen
oncelikle sinif ici uyumun saglanmasina yonelik calismalar
yapabilir.

® Uyum calismalari yapilirken yalin bir dil kullanilmali ve olay
travmatize edilmeden,gelen dgrencinindepremzede oldugu
vurgulanmadan calisma yapilmahdir.

® Ogrencilerin deprem sonrasi akademik dustis gdstermesi
normaldir. Dikkat sireleri yasanilan olaya bagl olarak
kisalmis olabilir. Bu ylizden derslerde motive edici etkinlikle-
re yer verilebilir.

® Ogrencilerin duygulari anlamaya calisiir. Dinlemek, bu
streg icerisinde cok 6nemlidir. Konusmak istemeyen dgren-
ciler farkli yollarla konusmaya tesvik edilebilir ama asla
konusmaya zorlanmamahdir.

® Tipki evlerde oldudu gibi okullarda da normale dénmek
onemlidir. O ylizden ¢ocuklara kiiclik gorevler verilebilir ve
derslere katilimlari icin etkinliklere dahil edilebilir.

Travmatik olaylar sonrasi verilen tepkilerin normal oldugu
® anlatilmalidir. Duygularini  yasamalari ve anlatmalari
konusunda tesvik edilmelidir.

Okul rehberlik servisi ve aileler ile isbirligi icinde olunmal,
@ gerekirse profesyonel destek almalari icin yonlendirme
yapiimahdir.
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Okul Temelli
Psikolojik IlIk Yardim

Psikolojik Danismanlar:
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Hanife GUNES - Abdullah ALYAPRAK,
Volkan EZELI - Ali COKLUK

Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Dilinyada savas, dogal afet, yangin, kaza ve siddet gibi farkli
sekillerde aci veren olaylar yasanabilmektedir. insanlar evlerini
veya sevdiklerini kaybetmekte, tanidiklarindan ayri kalmakta
veya siddet/6lim olaylarina tanik olmaktadir. Bu tir olaylardan
her birey farkl etkilenip farkli tepkiler verebilmektedir. Bircok
insan bu durumda bazi travmatik tepkiler (yogun saskinlik,
anlam verememe, glivensizlik veya belirsizlik) verebilmektedir
(Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2014). Travma;
6lim tehdidinin bulundugu, kisinin fiziksel ve yasamsal butun-
ligune donik bir tehdidin ortaya ciktigi, kisinin kendisinin
yasadigi ya da tanik oldugu sarsici deneyimlerdir (APA,
2013'den akt. MEB, 2021).

Travmatik olaylarda kisilere yapilacak ilk desteklerden biri
Psikolojik ilk Yardim hizmetidir. Psikolojik ilk Yardim (PiY); afet,
siddet, terdr saldirisi, kaza gibi bireysel ya da toplumsal anlam-
da olumsuz etkilere neden olan bir olay aninda ya da sonrasin-
da gerceklestirilen, ilk psikososyal miidahale yaklasimidir (MEB,
2021). PiY; giivenligi artirmak, afetlerden kurtulanlari stabilize
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etmek ve bireylerin yardim ve kaynaklara erismesini saglama
amach bir ilk afet midahalesidir. PiY; etkilenen bireylere ruh
saghgr uzmanlar ve diger ilk midahale ekipleri tarafindan
gerceklestirilir. PIY’in amact; afet sonrasinda bireylerin
acil endiselerini ve ihtiyaclarint degerlendirmektir.
Bununla beraber PIY yerinde terapi saglamak degildir
(APA, 2023).

PiY; travmatik olaylarin hemen ardindan cocuklara, yetiskinlere
ve ailelere yardim etmek amaciyla gerceklestirilen kanitlara
dayali modiiler bir yaklasimdir. PiY ile travmatik bir olayi takip
eden gtinler icinde erken yardim saglanir (NCTSN, 2018).

PiY 8nemli zorlu yasam olaylarinin hemen ardindan uygulanan
bir destek mudahalesidir (NCTSN, 2023). Sphere (2011) ve
IASC'e (2007) gére, PiY; destege ve yardima ihtiyac duyanlara
sunulan insani destektir. PIY; énemli zorlayici yasam olaylari
sonras! uygulanan psikososyal hizmetlerin ilk asamasi olarak
konumlanmaktadir. Akut doénemde olaylardan etkilenen
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kisilerin temel ihtiyaclari giderilmekte ve bu kisilere yonelik
psikolojik ilk yardim verilmektedir. Bunu orta vadede daha
kapsamli psikososyal miidahaleler ve uzun vadede ise uzman
destedi vb. basamaklar takip etmektedir (Housley ve Beutley
2007'den akt. Demircioglu vd., 2019).

Kriz durumunda yetkililerin aciklamalari takip edilmeli, acil
mudahale organizasyonu ve yardim kaynaklari 6grenilmeli,
arama-kurtarma veya acil tibbi personel engellenmemeli,
gorev ve gorevin sinirlari bilinmelidir (Tirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi, 2014).

Kisinin PIY sunmak icin ayrintili psikososyal donanima sahip
olmasina gerek yoktur. PiY cogunlukla etkilenen bélgede
uygulanir. Uygulama yeri icin, gizliligin ve glvenligin saglana-
bildigi, kisinin kendisini rahat hissedebilecegi ortam bulunma-
lidir (Demircioglu vd., 2019).

Psikolojik Ilk Yardimda 3 Eylem Ilkesi: “izle, Dinle ve Bag Kur”
(WHO, 2011):

izle: Yasanan kriz durumuna dikkat edin. (Neler olup bittigi,
yardima ihtiyaci olanlar, gtivenlik riskleri, fiziksel yaralanma-
lar, acil temel ihtiyaclar belirlenmeli ve duygusal tepkilere
bakilmali)

Dinle: Travmaya maruz kalan kisiye dikkat edin. (Kendinizi
tanitin, dikkatli dinleyin, duygular kabul edin, tehlikedeki
kisiyi sakinlestirin, gereksinimlerini ve endiselerini sorun,
ihtiyaclarini karsilamalarina ve sorunlarina ¢éziim bulmala-
rina yardimci olun)

Bag Kur: Yardimcr olmak icin harekete gecin. (Bilgi verin,
kisinin sevdikleriyle ve sosyal destegiyle baglanti kurun,
¢6zliml pratik sorunlar belirleyin ve c¢ézmeye calisin,
sunulan hizmetleri ve yardimlari kullanin)

Okul Temelli Psikolojik ilk Yardim
Okul temelli PiY; okul ortaminda veya okulun disinda meydana

gelen kritik ve acil bir durumun sonrasinda 6grencilere, aileleri-
ne, okul personeline ve diger kisi ve kurumlara yardimci olmayi
amaclar. PiY, kanita dayali bir miidahale modelidir. PiY; okulda
ortaya ¢ikan travma ve kriz durumlarinin hemen sonrasinda
ortaya c¢ikan sorunlar azaltmak ve etkili basa ¢ikmayi tesvik
etmek icin tasarlanan bir modeldir (MEB, 2021).

Okul temelli PIY, genigletilmis bir psikolojik tedavi olma-
digiicin okulda caligan bir personel dahi PIY cercevesin-
de katki verebilir (MEB, 2021).

Okul Temelli PIY uygularken asagidaki yénergelere uyulmasi
gerekmektedir (Brymer ve digerleri, 2006; 2012'den akt. MEB,
2021; NCTSN, 2023; WHO, 2011):
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@® Okul psikososyal muidahale ekibi ile birlikte calisiimalidir.

® Olaydan etkilenenler gozlemlenmelidir.

® Bireyi rahatsiz etmeden iletisim kurulmaldir. Pratik yardim
sunulmalidir (besin alerjisi yapmayacak yiyecek, su vb.).

® Saygi cercevesinde basit sorular sorulmalidir. Basit ve somut
bicimde yavas konusulmali; kisaltmalar veya jargon kullanil-
mamalidir. PIY disinda baska bir konuya girilmemelidir.

® Esnek, sakin, sabirli ve duyarli olunmalidir.

® Kisisel sinirlara saygili olunmali, uygun bir fiziksel mesafe-
den, rahatsiz etmeyen bir g6z temasi ile iletisim kurulmali-
dir. Cocukla iletisimde, cocugun goz hizasinda durulmal,
ona hafif gtlimsenmeli, cocuk selamlanmali, adi kullanil-
mali ve sakin konugsulmalidir.

® Eger 6grenci yardim teklifini reddederse kararina saygi
gosterilmelidir.

® Dokunmadan once izin istenmelidir. “Elindeki/ayagindaki
yaraya bakabilir miyim, sandalyeye oturmana yardimci
olmami ister misin?” gibi sorular sorulabilir.

@ Konusulmak istenildiginde dikkatlice dinlenmelidir. Kisinin
durumu hakkinda yorum yapilmamali, neler yasadiklari
hakkinda varsayimlarda bulunulmamalidir.

@ Yaptiklari, yapmadiklari ya da nasil hissettigi yargilanmama-
lidir 6rnegin su ifadeler kullanilmamalidir; “Béyle hissetme-
melisin!” veya “Hayatta kaldigin icin kendini sansl hissetme-
lisin.”

® Magdur kiclimsenmemeli veya tepeden bakilmamalidir.
Kisinin gui¢lii yonleri ve basa ¢cikma stratejileri desteklenmeli
ve pekistirilmelidir.
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@ Dogrulugu kesinlesmis bilgiler, gelisim dlizeylerine uygun
sekilde verilmelidir.

@ Soylenenleri anlamaya ve nasil yardimci olunabilecegine
odaklaniimahdir.

@ Cocuklara, onlari korumak ve giivende tutmak icin glivence
verilmelidir.

@ Ogrencilere; diizenli olarak okula gidebilmeleri, 6§renme
calismalarini tamamlamalari ve glivende kalabilmeleri icin
neye ihtiyaglar oldugunu sorulmalidir.

® Kultirel farkhhklara duyarl olunmahdir.

Kisinin tepkilerine patolojik bir durum gibi davraniimamali-
dir. Afete maruz kalan insanlarda cogu akut tepkiler normal-
dir. Bu tepkiler "belirtiler" olarak etiketlenmemeli veya
"teshisler’, "durumlar"’, "patolojiler" veya "bozukluklar"
terimleriyle konusulmamalidir.

PIY’in  sonlandirilmas: asamasinda, ogrenciler ve
yardim sunanlarin ihtiyaglari en iyi sekilde degerlendi-
rilmelidir. Yardim edenler oradan ayrildiginda yardim
edilen ogrencilere durum aciklanmali ve miimkiinse
yardim konusunda baska biri tamstirdmalidw. Her ne
deneyim yasanirsa yasansin, iyi bir sekilde vedalasiimali
ve onlara iyi dilekler iletilmelidir (WHO, 2011)
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Yardim Edene Yardim

Zorlayici yasam olaylarina maruz kalan kisilere psikolojik ilk
yardim yapan kisiler de bu olumsuz durumdan etkilenmekte-
dir. Yardim edenler dogrudan kriz durumunda olmasa bile
yardim ederken olanlardan etkilenebilir. Yardim edenlerin
kendi iyilik hallerine dikkat etmeleri dnemlidir (Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2014).

Diinya Saglik Orgiitiine (WHO, 2011) gére yardim edenlerin
saglikli olabilmeleriicin sunlara dikkat etmeleri gereklidir (Ttirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2014):

Yardim Etmeye Hazirlik: Yardim hizmeti icin en iyi sekilde
nasil hazirlanabileceginizi distinlin. Kriz durumlari, yardim
rol ve sorumluluklar ile ilgili bilgi edinin. Strese neden
olabilecek saglik durumunuzu, kisisel ve ailevi konularinizi
degerlendirin.

Stres Yonetimi: Saghkli Calisma ve Yasam Aliskanliklari:
Yemek ve dinlenmek icin zaman ayirmaya dikkat edin.
Tukenmislik yasamamak icin calisma saatlerinizi makul
tutmaya calisin. insanlarin tim sorunlarini ¢cézme sorumlu-
lugunuzun olmadigini bilin. Varsa zararli aliskanlklarinizdan
uzak durun ve recetesiz ila¢ kullanmayin. Yardim ekibindeki
arkadaslarinizla nasil oldugunuz hakkinda birbirinizi kontrol
edin. Karsilikli destek yollarr arayin.

Dinlenme: Yonetici, meslektas ya da giivendiginiz biriyle
kriz durumundaki deneyiminiz hakkinda konusun. Baskala-
rina yardim icin neler yaptiginizi hatirlayin. isinize ve sorum-
luluklariniza dénmeden 6nce dinlenmek ve rahatlamak icin
kendinize zaman ayirin.
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Ozel Gereksinimli Bireylerin
Depremle Bas Etme Becerileri:

Ebeveynler I¢in Oneriler

Canan Gaye KUCUKKILING / Ozel Egitim Ogretmeni
Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Sezgin OZAN / Ozel Egitim Ogretmeni
Torbali Rehberlik ve Arastirma Merkezi

insanlik, gecmisten bugiine cesitli felaket ve yikimlara neden
olan bircok afetle karsi karsiya kalmistir (Tonak ve Kitis, 2020).
Nasil, nerede ve ne zaman gerceklesecegi bilinmeyen afet
durumlari; insan yasaminda biyolojik, ekonomik, sosyal ve
psikolojik yénden bircok kayba neden olabilmekte ve insanla-
rin olagan yasamlarini kesintiye ugratabilmektedir (Arama
Kurtarma Dernegi [AKUT], 2011; Ongér, 2012; Varol ve Giilte-
kin, 2016). Stiphesiz bir afet durumunda nasil ve ne derece
etkilenecegimiz ve bu etkilere ne tepkiler verecegimiz bireysel
anlamda degismekle birlikte, en yogun etkilenecek kesimler-
den birinin dezavantajli gruplar arasinda yer alan 6zel gereksi-
nimli bireylerin oldugu sdylenebilir (Agikalin, 2017; Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanhgi [AFAD], 2011). Bu nedenle o6zel
gereksinimli  bireylerin ebeveynlerinin veya bakimindan
sorumlu bireylerin afet durumlarina karsi hazirlikli olmalari ve
ayni zamanda afet sonrasi slrecle de bas edebilecek bilgi ve
becerilere sahip olmalar biyik 6nem arz etmektedir (Tirk,
2022).

Nitekim 6 Subat 2023 tarihinde llkemizde meydana gelen
deprem felaketinden sonra, Oz Bakis Dergisinin yazarlari ve
oncelikle 6zel egitim alaninda calisan uzmanlari olarak Deprem
6zel sayimizda, 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerine,
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cocuklarinin depremle bas etmelerini saglayacak etkili ve
pratik becerilere iliskin bilgiler vermeyi amacladik. Yazinin,
odaginda 6zel gereksinimi bulunan tiim birey ve paydaslarina
yararli olmasini diliyoruz.

Depremle Bas Etme Becerileri

Ozel gereksinimli bireyler dezavantajli gruplar icerisinde &liim
ve yaralanmalara karsi en hassas gruplardan biridir. Bu grubun
bireyleri de, yakin zamanda ulkemizde gerceklesen deprem
felaketini, maalesef bizler gibi korku ve panik icerisinde
deneyimlediler. Asina olduklari kisi ve ortamlardan uzaklasmak
zorunda kaldilar. Bazilari ise aile bireylerini kaybetti. Glindelik
rutinleri ve diizenleri bozuldu. Depremle birlikte bu yeni
diizende her sey onlar icin de bir ilkti. Biz sozde 6zel gereksini-
mi olmayan bireyler bile bu yeni ortam ve siirece adapte
olmakta zorlandik ve her birimiz farkli fizyolojik ve psikolojik
tepkiler verdik. Tahmin edersiniz ki, bu denli siddetli ve yikici
bir deprem karsisinda 6zel gereksinimli bireyler bizlere kiyasla
durumu anlamlandirmada zorlandiklari icin daha yodun ve
karmasik duygu durumlari yasadilar.




Peki, 6zel gereksinimli bireylerde deprem sonrasinda ne gibi

davranislar gozlenir?

® Glvenli bolgeye ulasma icin verilen yonergeleri anlamama
ve bu yonergelere uymakta zorlanma,

® Yogun kaygi yasama ve bununla nasil bas edecegini bileme-
me, bu nedenle problem davranislarda (bagirma, aglama
veya kapanma vb.) artma,

® Bulunduklar ortamdan ayrilma-ka¢ma istegi,

@ Stereotipi (el ¢cirpma, el sallama, viicudunu sallama, basini
vurma, kendi etrafinda dénme, tekrarli sesler gibi.) davranis-
larin artmasi,

@ Sunulan yardimlari reddetme ve yardimlar karsisinda direng
gosterme,

® Afet/deprem hakkinda sik-stirekli konusma veya ayni
sorulari sorma,

@ Ogrenmede gecikme, akademik basarida azalma.

Deprem sonrast afet bolgesinde ¢alisan uzman arkadag-
larimizdan, birincil bakim verenlerin en ¢ok yukarida
swraladigimiz  davramislara  yonelik uzman yardim
istediklerini ogrendik. Yazimizda bu davraniglara yonelik
actklamalar yaptik.

Ebeveynler olarak neler yapabiliriz?

Yukarida s6zu edilen bu davranislar, olagan hayatin akisini
bozan bir afet sonrasi olmasi muhtemel dogal tepkilerdir.
Cocuklar anlamlandiramadiklari beklenmedik olay ve durum-
lar karsisinda (6r; deprem gibi), panik ve/veya stres olabilir,
travma yasayabilir. Yasanan afetin birincil bakim verenler
(anne, baba veya bakim veren) lzerinde de olumsuz etkileri
vardir. Birincil bakim verenlerin yasadiklari bu olumsuz etkiler,
cocuklarina olan tepkilerini de 6nemli bir hale getirir. Ailelerin
ebeveynlik becerilerini sinirlayabilir ve afet sonrasi psikolojik
zorlanmalar yasamalarina neden olabilir. Bu durum halihazirda
cocuklarin var olan bazi semptomlarini artirabilir. Ebeveynler
veya birincil bakim verenler olarak sizler cocugunuzun rol
modelisiniz. Siz nasil tepki verirseniz ¢cocugunuz da sizin
tepkilerinize benzer tepkiler verecektir. Oncelikle sizler kendi-
nizi fiziksel ve ruhsal olarak iyilestirmeye calismalisiniz ki
c¢ocugunuza da iyi gelesiniz. Aksi halde cocugunuza ulasmaniz
cok zorlasacaktir. Cocugunuzun bozulmus duygu durumunu
dizenleyip dengeleyecek ve destekleyecek saglikli ebeveynle-

<5~ 0z Bakis

re ihtiyaci vardir. Unutmayin ki cocugunuzun duygu durumu
sizlerin genel iyilik halinizden bagimsiz degildir (https://www.-
youtube.com/watch?v=yRIWmTEYBOOo).

Afet sonrasi siire¢te cocugunuzun var olan bireysel gereksi-
nimleri devam eder hatta artabilir. Siz ebeveynler olarak
oncelikle cocugunuzun dizenli su igmesini, beslenmesini ve
dinlenmesini saglayin. Glivende oldugunu hissettirin. Fizyolo-
jik ihtiyaclarin karsilanmasi yasanilan yogun kaygiy azaltacak-
tir ve cocugunuzun duygu durumunu dengelemesine katki
saglayacaktir. Boylelikle ¢ocugunuz hayatindaki yeniliklere
daha hizli adapte olacaktir. Ortaya ¢ikan problem davranislarin
siddeti de zamanla azalacaktir.

Bunun yaninda destek hizmetleri saglayacak uzmanlari
¢ocugunuz hakkinda en iyi yonlendirecek olanlar da sizlersiniz.
Cocugunuz;

“Nelerden hoslanir ya da nelerden hoslanmaz?
Neler onu rahatlatir?

Cocugunuzun duyu profili nasildir?

Ses hassasiyeti var mi?

Isik hassasiyeti var mi?

Alerjisi var mi?

Kendini nasil ifade eder?”

gibi onun bireysel 6zelliklerine ait sorularin dogru yanitlanmasi
afet sonrasi slirecte verilecek destek hizmetlerin planlanmasin-
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da ve uygun programin uygulanmasinda uzmanlarin isini
kolaylastiracaktir. Dolayisiyla sizlerin fiziksel ve ruhsal olarak iyi
olmaniz, cocugunuzla ilgili bilgileri ikincil kisilere dogru
aktarmaniza ve cocugunuzun dogru destegdi almasina da katki
saglayacaktir.

Bu sureg icerisinde cocugunuzun ortadan kalkan bazi stereoti-
pi davranislari geri gelebilir ya da siddeti artabilir. Cocugunuz
bu davranislan tekrar tekrar yaparak bu sekilde rahatliyor
olabilir. S6zel ve fiziksel olarak istenmeyen davranislar vurgu-
layici hareket veya telkinlerde bulunmaktan kaginin ve cocugu-
nuza yeni duruma uyum saglamasi icin firsat taniyin. Cocugu-
nuz bu yeni duruma alistik¢a stereotip davranislar da ortadan
kalkacaktir.

Ozel gereksinimli bazi cocuklar afet sonrasi olusan yeni ortam-
dan kaginarak yasanilan duruma uyum saglamak isteyebilir.
Cevrelerinde ¢ok fazla uyaran olabilir ve kendilerini hapsolmus
hissedebilirler. Stirekli kapiya ya da ¢ikisa ydnelmek isteyebilir-
ler. Ayrica olanlari anlamlandirmakta zorluk yasayabilir ve
kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler. Bu durumdan kulakla-
rint kapatarak, bagirarak ya da aglayarak kurtulmaya calisabilir-
ler. Cocuk her kapiya yoneldiginde ¢ocugu tekrar yasanilan
glivenlialana getirerek “Artik buradayiz” mesajini verebilirsiniz.
Sakin oldugu anlarda sevdigi oyuncak, esya vb. nesnelerle
birlikte oyunlar oynayarak yeni ortama uyum saglamasini
kolaylastirabilirsiniz. Cocuk “Demek ki bu yeni evde de
sevdigim seyleri yapabilirim.”mesajini alabilmeli... Cocugunuza
yaninda ve glivende oldugunu, fiziksel temasi artirarak ona
hissettirebilirsiniz. Sevdigi sekilde temas kurarak “Bak, gecti.
Yanindayiz. Seni seviyoruz.” mesajini anlamasini saglayabilirsi-
niz.

Cocuklariniz sizlerle ya da cevresindeki diger insanlarla
afet/deprem hakkinda surekli konusup tekrar tekrar ayni
sorulari sorabilirler. “Deprem oldu, depremden kactik” gibi
climleleri biktirana kadar soyleyebilirler. Cocugunuzun soru
sormasina ya da bu konu hakkinda konusmasina izin verin.
Sabirli olun. Birakin endisesini dile getirsin. Bazi cocuklar icin
korkularinin ve endiselerinin birden fazla kez konusulmasi
gerekebilir. Agik olun. Yararli bilgiler verin. Hatta bu konusmala-
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r yapmak icin firsat ve zaman olusturun. Sordugu sorulari
gerceklerden kopmadan kisa, acik ve dirlstce yanitlayin.
Zaman gectikce ¢ocugunuzun giindemi de degisecektir.
(https://www.youtube.com/watch?v=yRIWmTEYBOo). Ozel
gereksiniminden veya yasadigi travmadan dolayi soru sorma
veya konusma davranisi géstermeyen ¢ocuklariniza ise tercihte
bulunma ve kontrol hissi saglayin. Cocuklara se¢me hakki
taniyin. “Burada mi oynayalim yoksa surada mi? Nerede
yuruyelim? Yemegimizi nerede yiyelim?” gibi.

Ozel gereksinimli baz cocuklar, travmatik deneyimlerini
normal gelisim gosteren akranlari gibi bilissel olarak yeniden
islemlemede gliclik yasayabilirler. Bu da afet sonrasi iyi olma
durumlarini  engelleyebilir. Cocugunuza sariin.  Onunla
konusun. Birlikte sevdigi seyleri yapin, birlikte oyun oynayin.
Oyunun iyilestirici gliciinden yararlanin. Birakin ¢cocugunuz
kendini oyunla ifade etsin kepceyle/dozerle oynasin, legolar-
dan evler yapsin yiksin, cadirlar kursun. iyi olma durumlari ile
arasindaki engelleri birlikte yikin.

Ozel gereksinimli cocuklar, farkli yéntem ve teknikler kullanila-
rak, bireysel farkliliklarina uygun etkinliklerle (6rnegin; bilissel
stire¢ yaklasimi, sosyal oykdler, drama etkinlikleri gibi.) destek-
lenmeye ihtiya¢ duyarlar. Sizlerin cocugunuzla ilgili yapacagi-
niz dogru calismalar onun afet sonrasi slirecte yasadigi travma-
tik deneyimlerle bas etmesine katki saglayacaktir.(htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=yRIWmTEYBOo) Yapacaginiz
etkinliklerde Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miid(ir-
[Ggi'niin yayinladigi Oykii Temelli Miidahale Seti icerisinde yer
alan Afetlerde Uygun Davraniyorum adli sosyal Oykiden
(https://orgm.meb.gov.tr/ www/oyku-temelli-mudahale-se-
ti-ogretmen-ve-ogrencilerimizle-bulusuyor/icerik/2334)  ve
Okul Oncesi Psikososyal Destek Deprem Psikoegitim Programi’n-
dan(https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosya-
lar/2023_02/09162625_0Okul_Oncesi.pdf) yararlanabilirsiniz.

En oncelikli temel gereksinimlerden sonra, ebeveynler olarak
cocugunuzun egitimi ile ilgili aklinizda pek ¢ok soru isareti
olabilir. Ornegin; cocugum geriler mi? Egitimi aksar mi? Bir an
once egitime baslatmali miyim? Her sey yoluna girecektir.
Bazen de ¢ocuklarin mevcut durumlarini korumak da egitimin
bir parcasidir ve bilin ki glivende olmayan, duygu durumunu
dengeleyemeyen cocuklar 6grenemez.




Sonug olarak;

Her ne kadar bu yazida 6zel gereksinimli birey ebeveynlerine
cocuklarinin depremle bas etme becerilerine iliskin bilgiler
vermeyi hedeflemis olsak da, en basta unutulmamasi gereken,
ister normal gelisim gosteren ister 6zel gereksinimli birey
olsun, esasinda tiim cocuklarin benzer gelisim ve 6zelliklere
sahip ve ayni zamanda her birinin essiz oldugudur. Ancak
cocuklarin  bazi 06zel gereksinim durumlarindan dolays,
yaklasim ve mudahale yontemlerinde, akranlarina gore farkli
bireysellestirme ve uyarlamalarda bulunmamiz gerekebilir.

Depremin beraberinde getirdigi olumsuz sonuglarin, dezavan-
tajli gruplar icerisinde yer alan kirilgan ve savunmasiz
konumundaki 6zel gereksinimli bireyleri diger bireylere kiyasla
daha fazla etkiledigini biliyoruz (Tirk, 2022). Ancak gercekles-
mesi her zaman olasi olan afet durumlarindan; ilgili hazirlk ve
planlamalari yaparak ve gerekli bilgi, beceri ve davranislari
edinerek korunabilecedimizi de biliyoruz. Bu derginin yazarlari
ve Ozel gereksinimli bireylerle calisan alan uzmanlar olarak,
cocuklarinizi 6zellikle deprem sonrasi siirecte sdziin ettigimiz
beceriler ile koruyabilmeniz dilegiyle. Sevgiyle kalin.
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Neden Psikoegitim?

Psikoegitim, bir bireyin psikolojik saghgini korumak
veya iyilestirmek amacwla belirli konularda bilgi
edinmesine yardimct olan bir tedavi yaklagimidir. Bu
yaklasim, kisinin zorluklarla basa ¢ikmasini kolaylasti-
rirken, yasam kalitesini ve psikolojik islevselligini artira-
bilir.

Psikoegitim, bircok farkli psikolojik rahatsizlik icin kullanilabilir
ornegin, depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, bipolar
bozukluk ve sizofreni gibi rahatsizliklarin tedavisinde yaygin bir
sekilde kullanilir. Psikoegitim; kisinin semptomlarini tanimasi-
na, tetikleyicileri anlamasina ve bunlarla basa ¢ikma becerileri-
ni gelistirmesine yardimci olur.

Psikoegitim, bireylere belirli konularda bilgi vermekle kalmaz,
ayni zamanda onlarin kendilerini daha iyi anlamalarina ve
baskalariyla daha iyi iletisim kurmalarina yardimci olur. Bu,
kisinin daha saglklriliskiler kurmasina ve toplumda daha iyi bir
sekilde islev géstermesine yardimci olur.

Psikoegitimin 6nemi bir¢ok arastirmada gosterilmistir 6rnegdin,
bir arastirmada, psikoegitim programina katilan ve bipolar
bozuklugu olan kisilerin semptomlarinda belirgin bir azalma



oldugu bulunmustur (Colom vd., 2003). Benzer sekilde bir diger
arastirmada, yeme bozuklugu olan kisilere verilen psikoegitim
programinin semptomlari azalttigi ve uzun vadede etkili
oldugu bulunmustur (Carter vd., 2003).

Sonug olarak psikoegitim, bir bireyin psikolojik sagligini
korumak veya iyilestirmek icin belirli konularda bilgi edinmesi-
ne yardimci olan bir tedavi yaklasimidir. Bu yaklasim; kisinin
semptomlarini tanimasina, tetikleyicileri anlamasina ve bunlar-
la basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine yardimci olur. Psikoe-
gitim, toplumda daha iyi bir sekilde islev gostermeye ve daha
saglikliiliskiler kurmaya yardimci olur. Bircok arastirma, psikoe-
gitimin etkili oldugunu gostermektedir.

Travmanin bilissel modelini anlatmanin amaci, bireyle-
rin travmatik olaylar sonrast olusan zihinsel siirecleri
anlamalarina ve bu siireclerin olumsuz sonuclara yol
acabilecegini fark etmelerine yardimci olmaktir. Bu
model, kisinin travmatik olayi nasil algiladigini, distindigind,
hissettigini ve davraniglarina nasil yansittigini aciklar. Bu
slireclerin farkina varmak, bireylerin travmatik olaylar sonrasi
yasadiklari sorunlari daha iyi anlamalarina ve bunlar ¢c6zmek
icin gereken adimlari atmalarina yardimci olur.

Ayrica travmanin bilissel modelini anlatmak, bireylerin kendile-
rine ve olaya dair dislincelerini sorgulamalarina, bu dustince-
lerin dogrulugunu ve mantikhhgini degerlendirmelerine ve
yanhs inanglarini diizeltmelerine yardimci olur. Boylece,
bireyler daha olumlu bir perspektif kazanarak travmatik olayin
etkisini azaltabilir. Bu nedenle travmanin bilissel modelini
anlatmak, bireylerin travma sonrasi iyilesme sirecine katki
saglayan dnemli bir psikoegitimdir.

<5~ 0z Bakis

Travmanin bilissel modelinin psikoegitim olarak kullaniimasi-
nin onemi ve etkililigi hakkinda bircok arastirma yapilmistir.
Ornegin, Ehlers ve Clark (2000) tarafindan yiritilen bir
calismada, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olan kisilere,
travmanin bilissel modeli hakkinda bilgi verilip modelin yer
aldigi bir tedavi programi uygulanmistir. Bu program sonucun-
da, katihmcilarin TSSB semptomlarinda ve depresyon diizeyle-
rinde anlamli bir azalma oldugu tespit edilmistir (Ehlers & Clark,
2000).

Benjet vd. (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, travmatik
olaylar sonrasi psikoegitimin, travmatik olaylarin etkileriyle
basa ¢ikmada ve ruh sagligina yonelik koruyucu faktorlerin
gelistirilmesinde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica travmatik
olaylara maruz kalmis cocuklar Gizerinde yapilan bir arastirma-
da, cocuklara bilissel davranisci terapi ve psikoegitim verilmesi-
nin, travma sonrasi semptomlarin azaltilmasinda etkili oldugu
gOrulmustdr (Murray, Ehlers, &Mayou, 2002).

Bu arastirmalar, travmanin bilissel modelinin psikoegitim
olarak kullanilmasinin, travma sonrasi semptomlarin azaltiima-
sinda etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir.

Travmanin Bilissel Modeli

Travmalar, beklenmedik bir sekilde ve kisinin kontroli disinda
gergeklestigi icin bireylerin temel inan¢ ve varsayimlarini
paramparca eden bir yapiya sahiptirler (Brewin ve Holmes,
2003). Travmatik olayin hemen ardindan bireylerde gorilen
belirtiler bir patolojiyi isaret etmek yerine akut dénemde
iyilesme sirecinin gerekli bir parcasi olarak degerlendirilmek-
tedir. Buna ragmen semptomlarin belirli bir stireden sonra hala
devam ediyor olmasi kisilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu-
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nun gelismesine sebep olmaktadir. Bu nedenle pek cok teori
bireyler arasinda gortilen bu farkliliklari aciklamak icin gelistiril-
mistir (Fairbrother ve Rachman, 2006). Ozellikle yetiskinlerde
TSSB'yi aciklamak icin yaygin olarak kullanilan modellerden
birisi de bilissel modeldir (King, McKenzie-McHarg ve Horsch.,
2017).

Ehlers ve Clark (2000), modellerini olustururken travmatik
olayin artik ge¢cmiste kalmis olmasina ragmen, maruz kalan
kisilerin gelecek hakkinda kaygili olduklarina dikkat cekmisler
ve bireylerde gelisen glincel tehdit algisini buna sebep olarak
gostermislerdir. Jones & Barlow (1990) ve Foa & Rothbaum
(1998)'un calismalarindan yola ¢ikarak travmanin ardindan
bireylerde gelisen travmatik olaya, kendilerine ve diinyaya
karsi olumsuz dederlendirmeleri kapsayan bilissel teoriyi
gelistirmislerdir (Brewin ve Holmes, 2003).

Kaygi, gelecekte olmasi muhtemel tehditlerle ilgili diistinceleri
icinde barindirirken, TSSB ¢oktan gerceklesmis, artik gecmiste
kalmis ve anisi hali hazirda bellekte olan bir durumdur. Ehlers
ve Clark'in (2000) olusturdugu modele gore gilincel tehdit
algisi, travmanin gerceklestigi anda ve sonrasinda Uretilen
olumsuz degerlendirmelerden beslenmektedir. Glincel tehdit
algisi, dissal tehdit ve/veya daha yaygin olarak goruldugu
sekliyle icsel tehdit olarak iki sekilde ortaya cikabilir. Dissal
tehdit, bireyin dinyayr tehlikeli bir yer olarak gérmesine
yonelik distinceleri icerirken, icsel tehdit bireyin kendi amacla-
rini ve hedeflerini gerceklestirecek kadar glicli/yetenekli
olmadigina inanmasini icerir.

Travmatik ani hatirlatan herhangi bir tetikleyici ile yiiz yize
gelindiginde veya birey olumsuz degerlendirmeler icerisine
girdiginde gtincel tehdit algisi aktif hale gelir ve kisilerde TSSB
belirtileri olarak karsimiza ¢ikan bazi bas etmesi gii¢ duygular,
istemsizce zihne gelen diistinceler, yeniden yasantilama semp-
tomlari ya da uyarilmishk semptomlari gorilmeye baglanir.
Travmadan sonra baslangicta kisiler bu tepkileri iyilesme
strecinin normal ve gerekli bir parcasi olarak gérmezlerse
yeniden “normal duygulara” sahip olamayacaklarina inanabilir-
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ler. Hatta, “Daha kétlye gittikleri” ve “Hicbir zaman eskisi gibi
olamayacaklar” duslincelerine sahip olabilirler. Bunun
sonucunda da TSSB belirtilerinin normallesmesi yavaslar.
Duygulari ve beden duyumlarini yeniden yasantilamalari,
kisileri simdi ve burada olmanin gercekliginden koparir; kisi
kendisini sanki travmatik anda sikisip kalmis gibi hissedebilir.
Travma sonrasinda olusan semptomlarin yanlis bir sekilde
degerlendirilmesine ise, geri donusler yasayan veya kabuslar
go6ren bir kisi icin “Aklimi kagirtyorum. / Deliriyorum. / Bu olayi
hicbir zaman asamayacagim? gibi diisinceler, travma sonrasin-
da duygusal uyaranlara yetersiz tepkiler veren bir kisi icin de
“Artik eskisi gibi hissedemiyorum! distincesi 6rnek olarak
gosterilebilir.

Olumsuz degerlendirmeler/bilisler, TSSB belirtilerinin iki
sekilde devam etmesine sebep olur. Birincisi, olumsuz bilislerin
olumsuz ve gii¢li duygular tretmesidir. TSSB icin bu duygular
kaygi, korku, ofke, dehset, sucluluk, Gzintl, utang olarak
siralanabilir. “Her yer tehlikeli” seklinde olumsuz bir diistinceye
sahip olan kisi yogun bir sekilde korku duygusunu yasayabilir.
Olumsuz degerlendirmelerin ikinci etkisi ise, kisinin yogun
stres ve katlanilmasi zor goriinen duygularindan kurtulmak
icin cesitli davranissal ve bilissel stratejiler gelistirme noktasin-
da kendini motive etmesidir.

Gelistirilen stratejiler kisiyi o an icin rahatlatmasina ragmen
uzun slreli etkileri g6z 6niine alindiginda olumsuz degerlen-
dirmelerin degismesini engellemekte ve TSSB belirtilerinin
devamliligina ve gliclenmesine neden olmaktadir. Degerlen-
dirmelerinin olumsuz yanliligini fark edemeyen kisiler icin
“Dilinya tehlikeli bir yer ve hicbir yer glivenli olamaz” inanci
iyice pekiserek yerlesmis olur. Bu ve buna benzer bilisler
bireylerde giderek daha c¢ok olumsuz duygulanima sebep
olarak sikintilarini ve dolayisiyla da belirtileri artirir. Semptom-
larin artmasi da kisiyi uyumsuz bas etme stratejileri kullanmaya
daha cok tesvik ederek, kisir dongti icerisine girmelerine sebep
olur. Bu stratejilerin uyumsuz sayilmasinin ise U¢ sebebi vardir:
Anlik rahatlama saglasalar da uzun vadede TSSB belirtilerini



artinirlar, olumsuz bilislerdeki gerekli degisimini ve travmatik
aninin dogdal olarak islenerek diger anilara entegre edilmesini
engellerler.

Bireyin travmatik aniyr unutmak icin diistinceleri veya duygula-
ri bastirma/kontrol altina alma cabasi, duygularin ve diisiince-
lerin siklikla daha gticlenerek geri gelmesine sebep olmaktadir.
Yine travmatik olayi zihninden uzak tutmak icin kendisini
surekli mesgul olacadi aktiviteler icerisine sokmak, travmatik
aninin detaylandirilmis ve normal sekilde islemlenmesine
engel oldugundan uyumsuz bas etme stratejisi olarak ele
alinabilir ya da TSSB belirtilerinin bazilarini kontrol altinda
tutmak icin yapilan benzer girisimler diger semptomlari
artirabilir. Ornek verecek olursak, kabus gérmekten kacinmak
icin yataga ge¢ girmek uyku kalitesini bozmak suretiyle
konsantrasyon problemlerini artirabilir. Travmatik aniyi
animsatici tetikleyicilerden kagcinma davranislarn kisinin kendi-
sine yonelik negatif yanli degerlendirmelerinin olumluya
degistirilmesine engel olur.

Kisinin eskiden hoslandigi aktiviteleri birakmasi ve sosyal
izolasyon da travmanin, kendisini oldugundan baska bir insana
dondstlirdiigl inancini pekistirebilir. Bununla baglantili olarak
sosyal destek kaynaklarina ulasmasini ve otobiyografik
bellegin travmatik olayi tekrar organize edip islemesini engel-
ler. Onceki aktivitelerinden ve sosyal hayattan geri cekilmesi
hayatinin travma aninda donup kaldigi ve “Hayat bir daha
eskisi gibi olmayacak” dustincelerini gliclendirir.

Tekrarlayici ve olumsuz bir sekilde yasadigi deneyimleri ve
¢ikilmasi zor bir dongli icine sokabilir. Buna benzer disiinceler-
le zihnin mesgul olmasi kisi icin bilissel bir kacinma islevi gordir.
Bunun sonucunda uyumlu basa ¢ikma bicimlerini ve kaynakla-
rini kullanilamaz hale getirir. Tekrarlayici/ruminatif distincele-
rin sebep oldugu olumsuz duygular ya da beden duyumlan
travmatik anin tekrar yasantilanmasina ve travmatik olaya
maruz kalan kisinin yogun olumsuz duygulanima kapilmasina
sebep olabilir (Ehlers ve Clark, 2000).
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Travmatik olay, bir kisinin zihinsel ve duygusal sagligi Gzerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecek karmasik ve zayiflatici bir
deneyimdir. Psikoterapi, travmatik olayr yasamus bireyle-
rin deneyimleri araciligiyla calismasina ve genel refahi-
ni iyilestirmesine yardimci olabilecek bir tedavi seklidir.
Bu yazida; travmanin tanimini, diinyada ve tlkemizde travma-
tik deneyimlerden sonra bireylerin iyilesmesinde etkililigi
kanitlanmis farkli terapi tirlerini ve travma psikoterapisini ele
alacagiz.

Travma, bireyin basa ¢itkma yetenegini asan, derinden uzici
veya rahatsiz edici bir olaya verilen psikolojik bir tepkidir.
Travmatik olaylar; fiziksel ya da duygusal istismari, dogal afetle-
ri, kazalari, siddeti, bir kisinin glivenlik veya esenlik duygusunu
tehdit eden herhangi bir olayi icerebilir (Van der Kolk, 2014).
Travmanin etkileri kigiden kigiye genis él¢iide degisebilir
ve travmanin siddeti, olayn tiirii, kiginin yas, kisiligi ve
dayaniklilhigr gibi bir dizi faktore bagh olabilir.

36 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Travma; anksiyete, depresyon, gecmise donugler, kabuslar,
sinirlilik, uykusuzluk, asin uyaniklik ve baskalarindan kopma
hissi gibi bir dizi fiziksel ve psikolojik semptomlara neden
olabilir. Bu semptomlar, bir kisinin glinliik yasamda islev gérme
yetenegini onemli dlctide etkileyerek i, iliskiler ve genel yasam
kalitesi ile ilgili zorluklara yol acabilir. Bu zorluklarin giderilme-
sinde de kisi psikolojik destek arayisina girebilir.

Travma icin Psikoterapi Turleri

Psikoterapi, duygusal ve psikolojik zorluklarla calismak icin ruh
saghgi uzmaniyla konusmayi iceren bir tedavi seklidir. Asagida-
kiler dahil olmak Gzere cesitli psikoterapi tiirleri travma tedavi-
sinde etkili olabilir:

Biligsel Davranugce Terapi(BDT): BDT, olumsuz diisiince kalplari-
ni ve davranislar belirlemeye ve degistirmeye odaklanan kisa
vadeli, kanita dayali bir terapidir. Travmayi tedavi ederken BDT,
bireylerin deneyimleriyle ilgili olumsuz distince ile inanclari
tanimasina; bunlarla miicadele etmesine ve basa ¢ikma strate-



jileri gelistirmesine yardimci olabilir (Turkcapar, 2012).

BDT yaklasiminda travma semptomlarini azaltma ve yonetme-
ye yonelik; bilissel yeniden yapilandirma, beceri egitimi, islevsiz
dislince ve inanclarin tanimlanmasi, gevseme egitimi, hayali
maruz birakma, topraklama, rol oynama gibi tekniklere ve
bunlarin bilesenlerine yer verilmektedir (Foy vd., 2001).

BDT grup miidahalelerinde yaygin olarak t¢ asamali bir yapi
vardir. Gruplar genellikle haftada bir kez olmak Ulzere 6 ile 16
hafta boyunca siirmektedir. Miidahalenin ilk asamasinda, grup
liyelerine travma hakkinda egitim verilerek, travmatik olaylarla
bas etme becerileri 6gretilmektedir. ikinci asamada; her tye
icin travmatik deneyimler tekrar tanilanmakta ve kisi hayali
maruz birakmalarla travmanin kilit anlarina tekrar ulasabilmek-
tedir. Hayali maruz birakma oturumlar, bilissel ¢arpitmalarin
tanimlanmasini ve zorlanmasini icermektedir (Reeker vd.,
1997). Uciincii asamada ise yeniden ortaya ¢ikmasinin énleme
calismasi ve riskli durumlarda kullanilacak basa ¢ikma strateji-
lerinin belirlenmesi ve gézden gecirilmesi Gzerinde durulmak-
tadir (Reeker vd., 1997).

Simdi odakli Grup Miidahaleleri: Bu yaklagim problem odakli
destekleyici bir grup midahale yaklasimidir. Temel amag,
danisanlarin  psikososyal gelisimlerini  desteklemek icin
problem ¢6zme stratejileri kullanabilmelerini ve bu sayede
danisanlarin mevcut stres kaynaklarini yonetmesini saglamak-
tir.

Simdi odakli grup miidahalesinde; danisanlarin, travma belirti-
lerinin glinlik rutinlerini nasil etkilendigini anlamalari igin
travma sonrasi stres belirtileri ile ilgili psikoegditim uygulan-
makta, zorluklarla bas etmede destekleyici stratejiler denen-
mekte, yeni problem ¢6zme becerilerini uygulayabilecekleri ev
odevleri verilmektedir. Bu yaklasim; travmaya ugramis bireyle-
rin  simdiye odaklanmasi, gui¢lii yonlerine vurgu yapilmasi,
asamali degisim ve sinirl ylizlestirme siireci olarak goriilmekte-
dir (Foy vd., 2005).

Gz Hareketleriyle Duyarsizlagtzrma ve Yeniden dsleme (EMDR):
Diinya Saglik Orgutii ve diinyanin 6nde gelen saglik kurulusla-
rinca travmanin psikolojik etkilerini gidermede etkililigi
kanitlanmis bir terapi yaklasimidir. EMDR'da bireylerin travma-
tik deneyimleri islemesine yardimci olmak icin adaptif bilgi
islem kuramini kullanir. EMDR sirasinda terapist, kisi travmatik
olaya odaklanmisken ona verdigi dokunma, ses ya da goz
hareketi gibi bir dizi ¢ift yonli uyarimla; beynin ilgili bolimleri-
nin uyarimini saglar. Bu midahale kisinin ant ile iliskili duygula-
ri ve duyumlarini islemleyerek duyarsizlagmasini, daha stabil
olmasini ve giinliik yasamina daha adaptif bir sekilde devam
edebilmesini saglar (Yasar vd., 2017).

Son yillarda bu yaklasimin hem bireysel hem de grupla muda-
halelerde kullanilmak tizere olusturulan uygulama protokolleri
ile bircok farkli ruhsal problemin tedavisinde de etkili ve basari-
Il oldugu gorilmektedir (Shapiro, 2020). Shapiro ve Maxfield
(2002); fiziksel siddet, dogal felaket, tecaviiz, kaza gibi travma-
tik yasantilar sonrasinda gorilen travma tanisi alan kisilerde ti¢
ile sekiz seansin ardindan % 60-90 oraninda belirtilerin kaybol-
dugunu belirtmektedir.
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EMDR terapisinin yakin tarihli travmatik olaylarda travmaya
maruz kalan kisilere midahale yontemi olarak bireysel ve grup
psikoterapilerinde kullanilan protokolleri mevcuttur (Kork-
mazlar, 2020). Ulkemizde yasanan bircok travmatik olaydan
sonra EMDR Tirkiye Dernegi'nin catisi altinda hizmet veren
Travma lyilestirme Grubu'nun calismalarini takip etmek
mumkandr.

Psikodinamik Terapi:psikodinamik terapi, bireyin davranis ve
dustince kaliplarina katkida bulunan altta yatan duygu ve
motivasyonlar kesfetmeye odaklanan daha uzun vadeli bir
terapidir. Travmayi tedavi ederken psikodinamik terapi, bireyle-
rin travmalariyla iliskili daha derin duygular ve deneyimleri
anlamalarina, islemelerine yardimci olabilir. Bu miidahalede;
bireyde travma sonrasi bilingsiz ya da bilingli olarak ortaya
cikarilan korkular, benlik algilari ve duygular degerlendirilmek-
te; bu deneyimlere gore bireylerin farkindaliklarinin artirilmasi
istenmektedir (Foy vd., 2000).

Psikodinamik grup mudahalesinde temel amag, travmaya
maruz kalmis bireyin travmalardan tamamen kurtulmasi degil;
glinlik aktivitelerini engelleyen travmalarin tistesinden gelme-
sini saglamaktir (Rutan vd., 2007).

Kabul ve Adanmuglik Terapisi (ACT): Literatiirde ingilizce adinin
kisaltimi ACT Terapisi olarak gecen bu yaklasimin; degerlendir-
me, kriz miidahalesi ve travma tedavi hizmetlerini kapsayan Ug¢
basamakli bir midahale siireci vardir. ACT modelinde deger-
lendirme asamasi, ilk miidahale edilecek magdurlarin saptan-
masl, yasamsal risk tasiyip tasimadiklarinin tespiti ve travmanin
siddetinin belirlenmesi ile ihtiyaca uygun toplum kaynaklarini
belirlemeyi hedefler. ACT modelinin krize miidahale asamasi,
kriz midahalesi planlarinin yapilmasi ve belirlenen toplum
kaynaklari ile kisa strede uygulanacak tedavi hizmetlerini
kapsar. Bu asama kriz mudahalesi modelinin, standart yedi

Haziran 2023 - Deprem Ozel Sayis | 37




Oz Bakis

basamaktan olusan bir protokolii vardir. ACT modelinin travma
tedavi hizmetleri asamasinda ise post travmatik stres bozuklu-
guna isaret eden durumlarin takibi ve miidahalesi, kisileri
tikenmiglikten koruyan takip hizmetleri mevcuttur (Yildirim,
2016).

Anlatr (Narrative) Terapisi:Anlati terapisi, bireyin kisisel dykust-
nd, deneyimlerini ve bunlarin mevcut zorluklarla nasil iliskili
oldugunu kesfetmeyi icerir. Bu yaklasimda, patoloji ya da
eksiklikten ziyade sosyal ve kilturel siireclere odaklanilmakta-
dir. Temel olarak insanlarin problemleriyle ilgili baskin anlatila-
rini yapl-sokiime ugratmak ve alternatif hikayelerle yeni bir
anlatiinsa etmek tizerine bir calisma teknigi uygulanir. Travma-
yi tedavi ederken anlati terapisi, bireylerin deneyimlerini
yeniden cercevelendirmelerine, onlar glglendiren, ilerlemele-
rine yardimci olan yeni ve daha olumlu bir anlati gelistirmeleri-
ne yardimci olabilir (Firat, 2019).

Psikoterapi Travmay: lyilestirmeye Nasil Yardimei Olabilir?

Psikoterapi, travma icin oldukca etkili bir yoldur ¢ilinki bireyle-
rin deneyimleri ve duygulari tizerinde ¢alismalari icin guvenli,
destekleyici bir ortam saglar. Terapi yoluyla bireyler, belirtileri-
ne katkida bulunan olumsuz diistince kaliplarini, davranislar
tanimlamayi, basa ¢ikma stratejileri gelistirmeyi ve travmalariy-
la ilgili zor duygulari islemeyi 6grenebilirler.

Psikoterapinin en 6nemli faydalarindan biri, bireylerin kendile-
rini daha gugcli hissetmelerine ve yasamlar izerinde kontrol
sahibi olmalarina yardimci olabilmesidir. Travma; bireyleri

38 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

caresiz ve gugsiiz hissettirebilir ancak terapi yoluyla bireyler
duslincelerini, duygularini ve davranislarini kontrol etmeyi
ogrenebilir. Bireyler, ilerlemek ve daha olumlu bir gelecek
yaratmak icin ihtiyac duyduklari becerileri gelistirebilir.

Travma icin psikoterapinin bir diger dnemli yoni de, bireylerin
iliskilerini ve sosyal destek aglarini gelistirmelerine yardimaci
olabilmesidir. Travma, izolasyon ve digerlerinden kopukluk
duygularina yol acabilir. Bireyler terapi yoluyla, baskalariyla
etkili bir sekilde iletisim ve daha gticlu iliskiler kurmayi, bir
topluluk ve aidiyet duygusu olusturmayi 6grenebilir.

Cok sayida calisma, psikoterapinin travma tedavisinde etkinli-
gini gostermistir. Konuyla ilgili gerceklestirilen 112 kontrollu
calismanin sonuclari degerlendirildiginde;  psikoterapinin
anksiyete, depresyon ve travma semptomlarini azaltmada
etkili oldugunu bulmustur (Cohen vd., 2017). Ek olarak 26
calismanin sistematik olarak gézden gecirilmesi sonucunda,
travma odakli psikoterapinin travma semptomlarini azaltmada
travma odakli olmayan psikoterapiden daha etkili oldugunu
bulunmustur (Bisson vd., 2013).

BDT'nin de 0zellikle travma tedavisinde etkili oldugu gosteril-
mistir. Konuyla ilgili gerceklestirilen 29 arastirmanin ¢oklu
analizi BDT'nin travma semptomlarini azaltmada etkili oldugu-
nu ortaya ¢ikmistir (Bradley vd., 2005).

BDT ve EMDR'ye kiyasla bu terapiler hakkinda daha az arastirma
olmasina ragmen, psikodinamikterapi ve anlati terapisinin de
travma tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir.
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Icimizden Disimiza
Yaralarimizdan
Buyiimeye

Acilan Kapi

Guiler KOKSAL / Psikolog, Uzman Psikolojik Danisman
Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

“Oyun oynamak ¢ocuklarin diinyayr sahiplenmesinin, kesfetmesinin, yeni

Biz yetiskinlerin zihinlerinde eglenmeyle eslestirdigi oyun,
¢ocugun diinyasinda énemli bir is gibidir. Cocuklarin islerini
yapmak konusunda bizlerden farki, neredeyse her zaman bunu
gerceklestirmek icin istekli olmalaridir (Cohen, 2022). Cocuklar
oyunlart araciligiyla; yetiskin hayatina hazirlanma, potansiyeli
icerisinde yer alan becerileri gelistirme, iliski kurma, aci verici
yasantilarini ifade etme ve basa cikabilme firsatlarina sahip
olabilmektedir.

6 Subat 2023 tarihinde yasadigimiz deprem felaketinin
ardindan, psikolojik ilk yardim ve iyilesme sireci destek
calismalarinda Ulkemizdeki ve diinyanin bircok yerindeki
uzmanlarin destegi ile travma psikolojisine iliskin bircok
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deneyimleri anlamlandirmasinin ve hayatin iiziintiilerinin ardindan

toparlanmasinin da bir yoludur”

Lawrence Cohen

onemli bilgi edindik. Bunun yani sira Milli Egitim Bakanhg:
blinyesinde olusturulan Psikososyal Destek Programi  kapsa-
mindaki etkinlikler; &grenciler, aileler ve 6gretmenlere bu
travmatik yasantiya iliskin duygularini fark etmeleri, dile
getirmeleri ve iclerindeki iyilesme ve umut kaynaklarinin
farkina varmalarina destek oldu.

Ogretmenler olarak bu calismalari gerceklestirirken bazi kisiler
icin duygularini sozctklerle ifade etmenin zorlayici oldugunu;
dile gelmesi glic olan bu duygulari ortaya cikarmada resim,
hikdye ve oyundan faydalanmanin olumlu etkilerine tanik
olduk. Ebeveynler de cocuklariyla etkilesimlerinde benzer
durumlarla karsilasti.



Bu yazida; oyunun c¢ocuklarin duygularini ifade etme ve
kendi kendini iyilestirme surecindeki katkilarina deginmek

amaclanmistir.  Yazinin ilk béliminde oyunun, cocugun
kendisini iyilestirmesi stirecine ne sekilde kaynaklik ettigine
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Oyunun lyilestirici Giicii

Cocuklarla &fke, korku ya da kaygi dolu yasantilarina iligkin
konusmaya calisip cevap alamadigimiz birgok an vardir.
Boyle anlarda caresizlik ve bu caresizlikten kaynaklanan bir
yetersizlik hissedebiliriz. Temasa gecemedigimiz ¢cocugun
kendi sozciikleri de kendi duygulariyla temasa ge¢cemiyor
olabilir mi? Cocuklar sadece sozel kapasitelerinin
stmirliligt sebebiyle degil, konusmak act verici oldugu
icin de anlatamazlar. Ben korkuyorum demek yerine,
bunu bir kukla Gzerinden anlatmak, hissettigi aciyr oyuncak
bir bebegdin aglamasiyla aktarmak, cocukla cocugun kendi
acisi arasinda guvenli bir mesafe saglar. Bu glivenli mesafe,
cocuga sinirlarini kendisinin belirledigi bir alanda ve kendi
kontroliinde duygularini tagirmadan ifade etme firsati verir
(Norton, 2022)

Cocuklar iliski icinde olma, givende olma, degerli olma
ihtiyaclarini karsilamada kontrol sahibi degildir. Bu ihtiyag-
laninin - saglikli bir sekilde karsilanmasi hayatlarindaki
yetiskinlere baglidir.  Yasantilarindaki tirli aci kaynadi
(ihmal, istismar, saglikli olmayan ebeveyn tutumlari, kayip
ve felaketler vb.) sebebiyle gelisen gucsuzlik, caresizlik
duygularnini da yine oyun araciligiyla telafi edebilirler. Bu
telafi etme, sadece duygulart diga vurabilmenin yarattigi
rahatlamadan degil, act verici olaylarin kontrol edile-
mezligine verilen hayali tepkiler sayesinde de olusur.
Solter’in (2019), "Cocugunuza Kulak Verin” isimli kitabin-
da yer verdigi kendi cocugu ile olan anisi bunun nasil
gerceklestigini anlamamiza destek saglayabilir.
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“Ailece plaja gitmistik, bir ara yetiskinlere tuvalete gidece-
gimi séyledim. O siralarda 2.5 yasinda olan Nicky'nin
onlann yaninda kalacagmi digiinmustim. Onlarsa konug-
maya dalmist: ve ne ben ne de onlar Nicky'nin beni takip
ettigini fark etmistim. Tuvaletten ¢ikip digerlerinin yanina
ylrtrken kicik oglumu etrafinda ona yardim etmeye
calisan birtakim yabancilarin arasinda cok korkmus bir
halde aglayip beni ararken buldum “(S., 112)

Yazar, bu olaydan sonra ayni plaja gitmek istemeyen
cocugunun orda yasanan giinii oynamasina firsat verdigin-
de, onun defalarca kaybolma sahnesini oynadigini belirt-
mistir. Daha sonra ¢cocugunun olayi aslinda olmasini istedi-
gi gibi oynadigini, oyunun yeni halinde annesini takip
ederken kaybolmadigini, annesini yakalayip birlikte tuvale-
te gittiklerini anlatmisti. Oyunun bu asamasindan sonra
oglunun ayni plaja gidebildigini sdylemistir.

Cohen (2022)'de benzer 6rnegdi Amerika’da 11 Eylil 2001
saldirlarina sahit olmus bir cocugun yaptigi resim Ulzerin-
den vermistir. Cocuk ¢izdigi resimde kulelerin altina insan-
larin zarar gérmeden binadan atlayabilmeleri i¢in trambo-
lin ¢izmistir.

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden
sonra |zmir'e gelen 3 cocuk sahibi bir ailenin ebeveynleriy-
le gergeklestirdigim gérismede cocuklarinin legolardan
glcli, saglam ve yikilmaz binalar olusturduklarini belirtmis-
lerdir. Bu ornek de cocuklarin soz konusu travmatik
olayla ilgili oyun aracihigryla gii¢ ve kontrol duygusu
gelistirmeye calistigint ortaya koymaktadir.

Yetiskinler olarak cocukla oyun oynarken farkina varmadan
onu bildigimiz alana ¢agirinz. Oyunu ile ilgili sorular sorar,
yorumlamalar yapariz. Oyun terapisi seanslarinda bazen
gocugun sdylediginin aynisini tekrarladigimda bile, parma-
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gini dudagima koyup “sus” diyen danisanlarim olmustur.
Boyle yaparak, "ben zaten anlatiyorum kendi dilimde,
s6zUmU kesme” der gibilerdir.

ikinci olarak da cocugun liderliginin kendinde oldugu
yonlendirmesiz oyunlardaki konumumuza deginmenin
faydali olacagini disiniyorum.

Cocugun Oyununa Eslik Etmek

Cocuklar kurduklari oyunlar, sectikleri oyuncaklar araciligiy-
la konusurken bir eslikciye ihtiyag duyarlar. Bu eslik¢i oyuna
midahale etmeyen, ama ilgili bir sekilde oyunu izleyen bir
diger kisidir. Tek basina oynamak, sicak ve ilgili bir dinleyi-
cinin yaninda oynamak kadar iyilestirici olmamaktadir
(Solter, 2019). Yasadigimiz zorlayici olaylarin etkisi ile basa
ctkmaya calisirken bizi ilgiyle dinleyen, glvendigimiz biri
ile kurdugumuz etkilesimle gelen anlasiimislik hissi, iyiles-
meye atilan en énemli adimdir. Cocuk da oyununda ayni
gliven ve kabule ihtiya¢ duymaktadir.

Zor zamanlardan gegerken cocuklarin acilarini dinlemek,
oyununa eglik etmek kolay degildir. Cocuklarinin yikiimaz,
saglam binalar yapma oyunu oynadigini anlatan ebeveyn-
leri bu oyunun onlarin sinirini bozdugunu ifade etmiglerdi.
Ebeveynlerden biri “yeter arttk bu oyunu oynamayin”
dememek icin kendisini zor tuttugunu; bu yizden suglu
hissettigini belirtti. Depremi yasamis olmanin da bu aci
verici yasantinin sahidi olmanin da duygusal agirlhg
blylk... Ancak travma ile ilgili gergeklestirilen beyin
gorlntlileme arastirmalarinin bize gosterdigi onemli bir
sey var: Travmatik yasantilar, beynimizde semboller yerine
duyularin yer aldigi sag lobda sikismakta; mantiksal anlam-
landirma ve sézclklerin yer aldigi sol loba gecerek islene-
medigi icin, tipki sindirilmemis bir yiyecek gibi bizi rahatsiz
etmeye devam etmektedir (Van Der Kolk, 2019).Farkinda-
lik, yasadiklarimizin anlamlandiriimasi ve aci verici deneyim-
lerin beynimizin iki yar kiresinde islenmesi icin gereklidir.

Cocuklarin yasantist icin oyun bu konudaki en énemli
kaynaktir. Bu sebeple; “Cocuklar kotii bir giin gecirdik-
lerinde konugalim mi yerine, hadi oyun oynayalim mi?
derler” (Cohen, 2022)
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Ebeveynler ve &gretmenler olarak oyunu yasantimiza
dahil etme yollar:

(https://psikolojistanbul.com/egitim/webinar-cocukla
rla-calisan-uzmanlara-ozel-depremden-etkilenenlerle
-calisma/).

(https://uzaktanegitim.meb.gov.tr/meb_iys_dosya-
lar/2020_11/12124038_evdeoyun)




Ek.1 Ornek Etkinlik

Kod sistemi sdyle olabilir:
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Travmatik olaylar ya da yasantilar, cocuklarin hayatinda orsele-
yici etkiler birakabilmektedir. Olayin niteligine bagh olarak bu
etkiler, uzun yillar boyu siirebilmekte ve yetiskinlikte ortaya
cikan psikolojik rahatsizliklara kaynaklik edebilmektedir.
Cocukluk cagi travmalarinin ya da olumsuz yasam deneyimleri-
nin ilerleyen yillardaki etkileri hakkinda yapilmis bircok calisma
mevcuttur (Arslan ve Balkis, 2015; Gluckman, Hanson and
Beedle, 2007). Cocukluk cagi travmalari, ergenlik ve yetiskinlik-
teki depresyon, uyku bozukluklari, kisilik bozukluklari vs. gibi
psikolojik bozukluklarla yakindan iliskilidir.

Buyiik travma yaratan olaylarin (6lim, tecaviiz, dogal afetler
vb.) yani sira; kiicUk disurme, igneleme, hakaret etme, alay
etme, baskalar ile kiyaslama ve temel psikolojik ihtiyaclara
karsi duyarsizlik gibi davranislar da c¢ocuk icin gelisimsel
travmalar yaratabilecek olaylardir. Cocuklar dogup buytidiikle-
ri ailelerinden ve sosyal ortamlarindan ya da okulun icindeki
diger 6grenciler ve bazen 6gretmenler tarafindan bu tiir davra-
niglara maruz kalabilir.
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Ogrenme isini beyni ile yapan cocuk, ayni zamanda yasadigi bu
olumsuz deneyimlerin kronik stresini de beyninde ve bedenin-
de yasamak durumunda kalmaktadir. Bu stres, karistirici bir etki
rolu oynayabilir ¢clinkii 6grenme icin gerekli olan beyin bdlge-
leri (PFC), stres altinda bloke olabilmekte ya da bu bolgelerdeki
aktivasyon azalabilmektedir (Field, Jones ve Russel-Chapin,
2017; Kenya and Vuyiya, 2020).

Travma yasayan 6grencilerin travmanin etkisiyle sergiledikleri
davranislar, siklikla bagka 6zel gereksinim durumlari ve davra-
nis problemleriyle karnstirilabilir. Ozel Ogrenme Giiclig,
dikkat eksikligi, asin hareketlilik, derse karsi ilgisizlik, akademik
basarisizlik ve hatta Otizm gibi tani veya etiketler akla ilk gelen-
ler olabilmektedir (Cole ve ark., 2005; Mears, 2012). Dogal
olarak yanls tespit, yanlis miidahale veya yardim etme strateji-
lerinin kullanilmasina yol acabilir. Sonug; 6gretmenin yasadigi
stres, tiikenme ve yetkinliklerinden siiphe duyma; 6grencinin
de anlasilmama ve caresiz hissetmesi olabilir.

Travmatik etkiler ile diger davranis sorunlarini veya zorluklari-
nt birbirinden ayirt etmenin yollarindan biri travmaya duyarh
ogretmenlik becerilerini edinmek ve uygulamak olabilir (Craig,
2016). Akilda tutmay kolaylastirmast acisindan bu becerileri
soyle listeleyebiliriz:

® Duygu okur yazari bir sinif insa etmek

@ Travmatik yasantilarin beyin Gzerindeki etkisini bilmek ve
ogretmek

@ Duygusal rahatlama ve denge icin bedensel etkinlikler ve
sanati etkili sekilde kullanmak

@ Psikolojik saglamligiinsa etmek

® Akran zorbaligi konusunda sinifi dnleme ve mudahale
becerileri ile donatmak

Bu bes temel baslik, bu haliyle 6gretmenler icin yeterince
somut olmayabilir. O nedenle bu basliklari sinifta ve sinif sosyo-

lojisinde uygulayabilmek icin somut etkinlik 6nerilerinde
bulunmak istiyorum.

1-Duygu okuryazart bir sinif insa etmek: Duygu okuryazarlig,
kisinin bedeninde hissettigi duyumlari fark etmesi, birbirinden
ayirt etmesi ve bu duyumlar dogru bicimde adlandirmasidir.
Bu duyumlarin adlandinimasiyla duygulara ulasinz. Ofke,
korku, caresizlik, seving, cosku gibi duygularin neden ve nasil
yasandigina dair 6grencilere psiko-egitimler sunmak, duygu
anlama becerilerini kazanmalarini saglayabilir. Ogretmenler,
travmatik stres altinda beynin etkilenen bdlgelerini ve travma-
tik stres ile 6grenme arasindaki iliskiyi fark ettiklerinde travma-
ya duyarli bir pratik sergileyebilirler. Béyle bir pratik sayesinde
beden-beyin etkilesimini saglayan yontemlerle kendi davranis-
larini ydnetmeleri konusunda 6grencilere yardim edebilirler.

2-Travmatik yasantilarin beyin iizerindeki etkisini bilmek ve
ogretmek: Ogretmenler, travmatik stres altinda beynin etkile-
nen bdlgelerinin neler oldugunu ve bunlarin davranislarla ve
ozellikle 6grenme ile iliskisini bilerek beden-beyin arasindaki
iliskiyi kurma, beden ve beyinlerini kontrol ederek davranislari-
ni yénetme konusunda dgrencilere yardim edebilir. Ogrencile-
rin, stres altinda iken beynin amigdala bdlgesinin aktive
oldugunu bilmesi ve bu aktivasyonun beynin 6grenen bdlgesi
olan prefrontal korteksi devre disi biraktigini bilmeleri, sinir
sistemlerini nasil rahatlatacaklari konusunda énemli ipuglari
sunar. Ylksek stresli durumlarda beyni sakinlestirmek ve
prefrontal korteksteki aktivasyonu tekrar ylkseltmek 6grenme
icin 6nkosuldur (Field, Jones ve Russel-Chapin, 2017; Kenya
and Vuyiya, 2020. Bu noktadan hareketle, Beynin El Modeli
(Siegel, 2010) kavramini 6grencilere tanitmak, nefes egzersizle-
ri, topraklanma etkinlikleri, stres verici olaylara iliskin duygusal
paylasim ¢cemberleri ve destekleyici bir akran ve okul sistemi-
nin varhgi, sinir sistemini rahatlatarak dirtiisel davranislari
onleyebilir, duygularin diizenlenmesine yardimci olabilir.
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3-Duygusal rahatlama ve denge icin bedensel etkinlikler ve
sanan etkili sekilde kullanmak: Sinir sisteminin rahatlamasi,
bedensel gevseme ve stabilizasyonu saglamak icin 6gretmen-
lerin en etkili aletleri, drama, oyun gibi bedensel aktivite gerek-
tiren etkinlikler ile i¢csel malzemenin islenerek disa vurulmasini
saglayan sanat ve edebiyat etkinlikleridir. Ornegin, travmatik
olaylara iliskin duygu ve dustincelerin ifade edilmesini
saglayan terapotik hikayeler kullanilabilir. Mizik, dans ve resim
etkinlikleri duygularini ve zor yasantilarini ifade etmeleri
konusunda 6grencilere yardimci olabilir.

4-Psikolojik saglamhig insa etmek: Psikolojik saglamlik, zor
olaylar karsisinda 6grencinin duygusal bas etme sermayesi
olarakislev gorebilir(Rutter, 1999). Travmatik olaylar karsisinda
ogrencilerin olumsuz duygulara odaklanarak islevsel olmayan
davranislar ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerini engelle-
mek, psikolojik saglamlik duzeylerinin yulksek olmasiyla
mumkuindir.  Psikolojik saglamlik sayesinde, duygularini
anlamlandirabilen, olaylari gercekci bicimde degerlendirebilen
ve iliski icinde oldugu sosyal sistemlerin destegini alabilen
ogrenciler bu zorlu olaylar karsisinda daha dik durabilir ve daha
kisa stirede uyum gelistirebilir.

5-Akran zorbaligt konusunda sinifi, onleme ve miidahale
becerileri ile donatmak: Sinifta psikolojik glivenligi saglamak
ve bununla birlikte olumlu ve dayanismaci bir sinif sosyolojisi
insa etmek icin 6grenciler arasinda siklikla gorilebilen akran
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